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摘 要: 用 Y-型电迷宫研究了绍兴黄酒对大鼠学习记忆能力的影响,实验结果表明,黄酒能提

高大鼠学习记忆能力,且与剂量有关。测定了酒中γ-氨基丁酸和肽的含量,黄酒中γ-氨基丁酸为

167～348 mg/L、肽为 12.87～17.55 g/L。黄酒能提高大鼠学习记忆能力可能与酒中丰富的γ-氨基

丁酸和肽有关。
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Abstract: Y-maze test was designed to study the effects of Shaoxing yellow rice wine on the learning and memory ability

of rats. The experimental results revealed that drinking yellow rice could improve the learning and memory ability of rats

and such improvement was correlated with drinking dosage. Furthermore, the content of GABA (170～348 mg/L) and

peptides (12.87～17.55 g/L) in yellow rice wine were determined. It was indicated that rich GABA and peptides in yellow

rice wine might play an important role in improving the learning and memory ability of rats.
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黄酒是我国历史最悠久的酒种, 黄酒的种类很多 ,

其中最为著名的是绍兴黄酒。绍兴黄酒以糯米、小麦、鉴

湖水为原料 , 酒精含量为 16 %vol 左右 , 含有丰富的营

养物质。除 21种氨基酸、肽、低聚糖、有机酸、维生素、矿

物质等营养物质外,还有糖化发酵过程中产生的一些有

益健康的活性物质[1]。黄酒的保健功能历来倍受行家推

崇 , 但由于缺乏科学研究 , 一直未能拿出令人信服的数

据。为此,我们用 Y-型电迷宫研究了绍兴黄酒对大鼠学

习记忆能力的影响 , 证实黄酒能提高大鼠学习记忆能

力。并通过酒中γ-氨基丁酸和肽含量的测定,对黄酒提

高大鼠学习记忆能力的机理进行了探讨。

1 材料与方法

1.1 材料与仪器

黄酒:浙江古越龙山绍兴酒股份有限公司生产的陈

年加饭酒; SD大鼠: 浙江省医学科学院实验动物中心;

γ- 氨基丁酸 (GABA): Fluca 公司 ; OPA、FMOC: Agilent

公司 ;甲醇、乙腈均为色谱纯 ;三乙胺( TEA)、四氢呋喃

( THF) 均分析纯 ; 1100 型高效液相色谱仪、G1315B

DAD, Agilent公司。

1.2 动物实验

1.2.1 Y-型迷宫检测

Y-迷宫测试实验在暗室中进行, 周围环境保持安

静,每天的实验时间基本相同。Y-迷宫 3条臂的尽头均

装有一灯 , 底部是电网 , 其中只有 1 条臂尽头的灯发出

亮光,此时该臂底部电网无电流通过,即为安全区;另两

臂的灯不亮,底部电网通电(50～70 V),为非安全区。安

全区与非安全区可随机改变。每当大鼠到达安全区 30 s

后再随机改变安全区的位置, 转变 5 s后非安全区底部

电网即有脉冲电流通过,刺激大鼠足底而驱使其跑向安

全区。大鼠在 10 s内从非安全区一次性跑向安全区即被

判为正确,否则均判为错误。

实验开始前先对实验鼠进行初步筛选。将大鼠放入

收稿日期: 2007- 03- 06

作者简介：谢广发( 1969- ) :江西石城人 ,硕士 ,高级工程师 ,主要从事黄酒研发工作。

酿酒科技 2007 年第 5 期(总第 155 期)·LIQUOR- MAKING SCIENCE & TECHNOLOGY 2007 No.5(Tol.155) 139



酿酒科技 2007 年第 5 期(总第 155 期)·LIQUOR- MAKING SCIENCE & TECHNOLOGY 2007 No.5(Tol.155)

图 4 黄酒样的 HPLC 图谱( RT,8.751)

Y型迷宫箱中适应 3～5 min 后,给予适当电击,至其对 3

臂均探索进入为止,选择活跃、对电击反应较敏感、逃避

反应迅速者供测试用。淘汰反应过于迟钝或特别敏感的

大鼠。

对实验鼠进行学习测试。先将大鼠放入迷宫中适应

3～5 min ,然后以无规则次序变换安全区,以训练大鼠辨

别灯光刺激及安全方位的能力, 对每只大鼠进行 20 次

训练。正式实验时每只大鼠测试 10次,记录每次的逃避

时间和正确逃避次数。第 1、2次迷宫筛选的合格标准分

别为 3/10 和 5/10,两次筛选隔日进行 ,只有通过 2 次筛

选标准的大鼠才合格,用于后续实验。

1.2.2 分组

通过 2 次 Y-迷宫筛选的 40 只雄性 SD 大鼠 , 随机

分成 4组,每组 10只。高剂量组、中剂量组、低剂量组分

别按 1 mL/100 g、0.5 mL/100 g、0.25 mL/100 g 体重每天

灌喂黄酒,对照组按 1 mL/100 g灌喂生理盐水,共 30 d。

每周称体重,并根据体重的变化按比例调整黄酒的灌胃

量。30 d 后用 Y-迷宫检测黄酒对正常大鼠记忆力的影

响。

1.3 GABA含量测定

采用 OPA- FMOC柱前衍生高效液相色谱法[2],分别

测定黄酒中游离 GABA含量和黄酒水解后的 GABA含

量。

1.4 肽含量测定

测定黄酒中的游离氨基酸含量和黄酒水解后的氨

基酸含量,根据黄酒水解前后分析结果计算得到黄酒样

中的肽含量。

2 结果与分析

2.1 黄酒对大鼠记忆的影响

试验结果分别见图 1 和图 2。由图 1 可看出 , 大鼠

的逃避时间和黄酒的剂量有相关性 , 剂量越大 , 逃避的

时间越短。也就是说剂量越大,大鼠对电刺激的反应越

敏感。对各组的逃避时间平均值进行方差分析,高剂量

组和对照组之间的 P< 0.01,有显著差异;中剂量组和低

剂量组与对照组之间的 P> 0.05,没有显著差异。但中剂

量组的 P=0.0505, 非常接近 0.05, 因此中剂量组其实也

有很好的效果。

由图 2 可看出,大鼠的逃避正确率和黄酒的剂量成

正相关,剂量越大,逃避的正确率越高,大鼠对训练过程

的记忆能力增强。对各组的逃避正确率平均值进行方差

分析 , 高剂量组和对照组之间的 P< 0.05, 有显著差异 ;

中剂量组和低剂量组与对照组之间的 P> 0.05, 没有显

著差异。因此,黄酒能增强正常大鼠的学习记忆能力,且

高剂量组显著。

2.2 黄酒中的 GABA

标准曲线及线性范围确定。GABA标样及黄酒样的

HPLC图谱见图 3和图 4,黄酒中的 GABA含量见表 1。

黄酒中 GABA的含量为 167～348 mg/L。在正常情

况下植物体中 GABA 的含量为 3～200 mg/kg, 因此黄

图 2 各实验组逃避正确率

图 1 各实验组逃避时间( ** 表示 P<0.01)

图 3 GABA 标样的 HPLC 图谱
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酒是富含 GABA的天然饮品。黄酒中的 GABA除来自

原料外,还可能与黄酒发酵过程有酵母、曲霉菌、乳酸菌

等多种微生物的参与有关 , 因为上述微生物均能合成

GABA。GABA 是一种重要的抑制性神经递质 ,参与多

种代谢活动,具有改善脑功能、增强长期记忆、抗焦虑及

提高肝、肾机能等生理活性 [3]。黄酒能增强大鼠学习记

忆能力,可能与黄酒中含有丰富有的 GABA有关。

2.3 黄酒中的肽

根据黄酒水解前后氨基酸分析结果,计算得到黄酒

样中的肽含量,其结果见表 2。

黄酒中的肽含量是各种酿造酒中最高的。日本从清

酒中分离到具有增强记忆的肽[4]。我们没有对黄酒中的

肽是否有增强记忆力进行过研究,但对黄酒中的肽进行

过降血压和降胆固醇体外活性试验,发现黄酒中的肽有

很强的活性[5,6]。日本清酒与中国黄酒酿造原料和工艺有

相似之处,由此推断黄酒中可能含有一定量对记忆有益

的肽。

3 结论

实验结果表明,黄酒可以显著增强正常大鼠的学习

记忆能力。黄酒中含有较高含量的 γ-氨基丁酸和生物

活性肽等成分,这些物质可以改善动物或人的学习记忆

能力 , 因此研究结果可得到部分解释 , 但具体的机理还

需要更深入研究。
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