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摘 要： 研究药物辣木解酒护胃胶囊协助小鼠抗醉酒的效果。采用灌胃给药、给乙醇，记录小鼠发生翻正反射消失

（醉酒）的时间，观察不同剂量药物对小鼠抗醉酒效果的影响。结果表明，被给予药物的小鼠，其耐受乙醇的能力明显

提高，在 40 %vol 与 50 %vol 乙醇浓度下，经药物干预小鼠发生翻正反射消失的时间明显延长。提示了辣木解酒护

胃胶囊有抗小鼠醉酒的作用。
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Abstract: The anti-drunken effects of “Lamu Jiejiu Huwei Capsule （LJHC)” for mice were investigated. The mice were intragastric filled by
LJHC and alcohol and the disappear time of righting reflex of the mice (drunk time) were recorded. Then the antidrunken effects for mice by the
administration of different doses of LJHC were studied. The results showed that the alcohol-resistant capability of mice after LJHC administration
improved significantly, when alcohol content was between 40 %vol～50 %vol, the disappear time of righting reflex for mice by LJHC administra-
tion prolonged evidently, which proved that LJHC had antidrunked effects for mice.
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尽管许多人都知道， 喝酒或者酗酒有害身体健康，
但酒仍然还是许多场合不能或缺的助兴品。 饮酒过多易

造成对胃、肝脏的损伤,于是，为了解除或降低饮酒产生

的毒害， 致力于研发安全无毒副作用的天然解酒制品正

成为市场追捧的热点[1～3]。 结合临床使用辣木籽(Moringa
oleifera seed)能解酒的事实，采用辣木籽油为基质，辅以

植物甾醇等功效成分， 研制出了一种天然的解酒产品辣

木解酒护胃胶囊， 本研究拟对其抗醉酒功效进行初步动

物试验，以了解它对小鼠抗醉酒效果的影响，为开发新型

辣木解酒产品提供试验依据。

1 材料与方法

1.1 动物

健康 ICR 小鼠，体重 18～22 g，雌雄各半，由南京中

医药大学实验动物中心提供，动物生产许可证号：SCXK
(苏)2002-0013。

1.2 药物与试剂

药物：辣木解酒护胃胶囊，软胶囊包装颗粒、规格为

0.45 g/ 粒，内容物在常温下为棕黄色半流动性油状液体，
由中国林业科学研究院资源昆虫研究所自制， 试验时取

胶囊内容物为供试药物。
试剂：无水乙醇，分析纯，上海中试化工总公司生产，

批号：20070221；食用植物油，金龙鱼牌，购于南京苏果超

市。
1.3 方法

1.3.1 单次给药抗醉酒试验

取体重为 18～22 g 的小白鼠 36 只,雌雄各半，随机

分为 3 组,每组 12 只，分别为对照组、高剂量药物组、低

剂量组。 试验前小鼠禁食 12 h，禁水 4 h。 试验时对照组

小鼠按 0.08 g/10 g 剂量灌胃植物油； 高剂量药物组按

0.08 g/10 g、 低剂量组按 0.04 g/10 g 剂量灌胃供试药物。
各组灌胃 30 min 后，按 0.1 mL/10 g 剂量灌胃 30 %vol 的
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乙醇,观察并记录小鼠翻正反射消失的时间(醉酒)，小鼠

醉酒的判断标准是：小鼠取背向位放入笼中,若小鼠背向

下的姿势可保持 30 s 以上，则认为翻正反射消失,即为醉

酒。 结果见表 1。
1.3.2 多次给药抗醉酒试验

按 1.3.1 进行小鼠分组。自由进食、饮水，各组小鼠分

别按 1.3.1 给药方式给药,每天 2 次，连续 3 d，在第 7 天

最后一次给药前让各组小鼠禁食 12 h、 禁水 4 h 后再照

旧给药 1 次，30 min 后按 0.1 mL/10 g 灌喂 30 %vol 的乙

醇,观察并记录小鼠翻正反射消失的时间。 结果见表 2。
1.3.3 抗不同乙醇浓度醉酒试验

取小白鼠 30 只 ,雌 雄 各 半，体 重 18～22 g，随 机 分

为 6 组 ,每 组 5 只，分 为 40 %vol 乙 醇 两 组、50 %vol乙
醇两组、60 %vol乙醇两组，每两组中均设其中一组为对

照组，另一组为药物组。 试验前各组小鼠均禁食 12 h、
禁水 4 h，试验时对照组给予等质量的植物油，各药物组

均按 0.08 g/10 g 的剂量灌胃。 各组给药 30 min 后，再分

别按 0.1 mL/10 g 和按组灌胃上述不同浓度的乙醇,记录

小鼠翻正反射消失的时间， 观察小鼠耐受酒精浓度的能

力。 结果见表 3。
1.4 数据处理

采 用 SPSS13·0 系 统 软 件 对 试 验 数 据 作 统 计 学 处

理。 统计方法为多样本方差分析、T 检验，统计结果数据

以 x±sd 表示，p＜0.05 为差异显著。

2 结果与分析

2.1 单次给药对小鼠醉酒时间的影响

由表 1 可知，单次给药 0.08 g/kg 时，可明显延长小

鼠灌服 30 %vol 乙醇后的翻正反射消失时间， 差异具有

显著性（P＜0.05）。 0.04 g/kg 单次给药虽亦可延长小鼠翻

正反射消失时间， 但与对照组比较无显著性差异 （P＞
0.05）。
2.2 多次给药对小鼠醉酒时间的影响

由表 2 可知，多次给药 0.08 g/kg 与 0.04 g/kg 时，均

可明显延长小鼠灌服 30 %vol 乙醇后的翻正反射 消 失

时间，差异均具有显著性（P＜0.05），结果显示辣木耐酒

护胃胶囊即使是在低剂量 0.04 g/kg 时，只要多次给药，
仍可以有效对抗因酒精引起的醉酒效应，起到抗醉酒作

用。 结合表 1 和表 2 测定结果分析，表明辣木耐酒护胃

胶囊确实具有对抗酒精所致的醉酒效应作用，但小鼠最

低剂量为 0.04 g/kg，最高剂量为 0.08 g/kg，适合剂量为

0.08 g/kg，在适合剂量时，即使是单次给药，也能使小鼠

醉酒的时间延长 40 %。
2.3 一定剂量给药时对小鼠耐受不同浓度乙醇的影响

表 1～表 3 结果显示， 随着 30 %vol到 60 %vol乙醇

浓度的递增，小鼠翻正反射消失的时间递减，呈 30 %vol
＞40 %vol＞50 %vol＞60 %vol 的趋势， 即乙醇浓度越

高，小鼠的醉酒时间越短，越容易醉酒。 而经药物辣木耐

酒护胃胶囊干预的小鼠，其耐受乙醇的能力明显提高，即

使在 40 %vol与 50 %vol 乙醇的高浓度下，小鼠的翻正反

射消失时间也能明显延长（P＜0.05）。
由以上可得出， 辣木解酒护胃胶囊能够对抗由酒

精引起的小鼠翻正反射消失行为， 延长小鼠的翻正反

射消失时间，在本试验条件下，小鼠耐受乙醇的浓度可

达 50 %vol， 表明辣木解酒护胃胶囊具有抗醉酒和提高

酒量的作用， 此结果与民间食用辣木籽能预防酒醉和提

高酒量的应用结果一致。

3 讨论

辣木解酒护胃胶囊的主要成分之一为辣木油， 辣木

油来源于辣木种子。 辣木油具有抗氧化[4]、护肝[5]和镇静

中枢神经[6]等药理作用。 笔者前期的研究成果也表明，辣

木油能促进胃肠排空，减少乙醇对胃壁的损伤，因此当醉

酒小鼠受辣木解酒护胃胶囊干预时， 能延长小鼠的醉酒

时间，这可能与辣木油加快了酒精从体内排除的速率，增

强酒精代谢，从而抑制酒精消耗的副作用，减少胃肠对乙

醇的吸收有关， 说明辣木油可能是导致延长小鼠醉酒时

间的主要功效成分，但具体的作用机制目前还不明，还有
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待于进一步的研究。
辣木解酒护胃胶囊的主要成分之二为植物甾醇。 植

物甾醇是植物中的一种活性成分，具有多种生理功能，有

类似于氢化可的松的消炎作用和类似于阿司匹林的解热

镇痛作用，能抗胃溃疡，对胃壁有很好的保护作用 [7]。 本

产品添加植物甾醇的目的就是为了利用它能解热镇痛和

对肠胃有保护作用的特点，以减轻胃肠对乙醇的吸收，减

缓醉酒引起的恶心、呕吐、头痛等症状，提高机体的抗醉

酒能力。由于本试验尚处于初步试验阶段，对其在抗醉酒

过程中究竟起到了怎样的作用？ 机制如何等问题还不能

回答，也未见相关研究报道。
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分值的平均数。
再由(5)式得到宣木瓜酒的综合评价值为：

W＝B'U× CT＝(0.412，0.412，0.135，0.041)
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＝88.924

根据综合评价值 88.924 分, 可以判定该宣木瓜酒为

B 级。 利用该分值，还可以在同级宣木瓜酒中排序。 如果

该因素评价值偏低， 需要在宣木瓜酒发酵过程中严格控

制工艺，按量加入酵母菌、蔗糖、硫酸铵和控制发酵的温

度，确保宣木瓜酒风味稳定，香气宜人。

3 讨论

宣木瓜果酒酵母发酵动力学方程的提出， 加深了对

宣木瓜果酒发酵规律的认识， 较好地拟合了在设定发酵

条件下宣木瓜果酒酵母菌数量生长动力学变化过程，但

是这个方程对其他条件下其他果酒发酵过程中酵母菌数

量变化的拟合能力还需要进一步通过实验来检测。 应用

模糊评价法在传统的加权平均法的基础上， 有效避免了

各影响因素之间的相互作用和人在评判过程中的主观模

糊性，丰富了宣木瓜果酒的评判方法。该评价方法还可以

用于判断果酒品质某方面的缺陷， 为宣木瓜果酒发酵工

艺进一步改进提供参考。
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