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摘 要: 通过动物实验与理化分析相结合对竹叶青酒的功能特性进行了研究, 以昆明小鼠为受

试动物, 分为空白对照组、酒基对照组和给药组低、中、高 3 个剂量进行动物实验。结果表明, 给竹

叶青酒实验动物体内血清与肝脏中谷胱甘肽酶活性和超氧化物歧化酶活性显著提高, 分别为空

白组的 2 倍和 3 倍, 血清丙二醛含量降低率达 45.3 %～82.9 %。给药组小鼠运动后血乳酸清除率

比相同条件下的对照小鼠增强 9 倍, 同时肝糖含量提高 119.7 %。证实竹叶青酒在提高抗氧化性、

抗疲劳性方面有切实的功效。
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Study on the Efficacy of Zhuyeqing Liquor (Anti- oxidation and Anti- fatigue)
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Abstract: The efficacy of Zhuyeqing Liquor was studied through animal experiments and physiochemical analysis. Kun-

ming mice as the subject animals were divided into three groups as blank control group, base control group, and adminis-

tration group (fed with the liquor at low dose, or at middle dose or at high dose). The results indicated that both GSH-Px

and SOD in base coadministration group increased by 2 times and by 3 times than that in blank control group, the MDA de-

creased by 45.3 %～82.9 %, the intrinsic clearance of lactic acid in serum increased by 9 times and the glycogen content

increased by 119.7 %. The data proved that Zhuyeqing Liquor has the functions of anti-oxidation and anti-fatigue.

Key words: Zhuyeqing Liquor; anti-oxidation; anti-fatigue

竹叶青酒是我国唯一的保健名酒, 千百年来经久不

衰, 以其优良的品质深受国内外消费者的喜爱。本次实

验以动物实验结合理化分析的方法对竹叶青酒抗氧化

性、抗疲劳性方面的功能特性进行验证。

1 材料与方法

1.1 样品

山西杏花村汾酒厂股份有限公司成品竹叶青酒及

汾酒。

1.2 实验材料

试验动物 : ICR 小鼠 ( SPF 级 ) , 由北京大学医学部

实验动物科学部提供 , 许可证编号 : SCXK ( 京) 2002-

0001。

试剂: 丙二醛(MDA)、超氧化物歧化酶(SOD)及谷胱

甘 肽 过 氧 化 物 酶 (GSH- Px)测 定 试 剂 盒 , 尿 素 氮 、血 乳

酸、肝糖试剂盒均购自南京建成生物工程研究所。维生

素 E、D- 半乳糖购自 sigma 公司。

1.3 实验方法、检测指标及数据处理方法

1.3.1 抗氧化性实验

8～10 周的小鼠雄性( 18～20 g) 60 只 , 随机分为 6

组, 分别为正常对照组、模型组、阳性对照组, 竹叶青低、

中、高剂量组, 每组各 10 只。除正常对照组外, 其余各组

小鼠每天皮下注射 D- 半乳糖 650 mg/ kg, 持续 5 周 , 正

常 对 照 组 小 鼠 每 天 皮 下 注 射 等 量 生 理 盐 水 并 口 服 动

物 饮 用 水 0.08 mL/d。竹 叶 青 酒 3 个 剂 量 分 别 为 每 日

4 mL/kg、7.5 mL/kg 和 15 mL/kg, 汾 酒 7.5 mL/kg, 阳 性

对照组口服维生素 E 25 mg/kg 体重 /d。

检测指标: 实验结束时摘眼球取血, 离心得血清; 取

肝组织制成组织匀浆按试剂盒说明分别检测血清、组织

中 SOD、GSH- Px 活性及 MDA 含量。

数据处理: 采用 t 检验法
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1.3.2 抗疲劳实验

将 4 周小鼠 ( 18～22 g) 分为蒸馏水空白的对照组

( 0.125 mL/d·只) 、汾酒组( 0.125 mL/d·只) 、竹叶青酒高

剂量 ( 0.2 mL/d·只 ) 、竹叶青酒中剂量 ( 0.125 mL/d·只 )

和竹叶青酒低剂量( 0.08 mL/d·只) 共 5 组 , 每日定时定

量灌胃一次 , 连续处理 7 d。停止给样 24 h 后取样进行

各项指标的检测。

检测指标: 血清尿素氮、血乳酸及肝糖原指标。

数据处理: 采用 t 检验法。

2 实验结果与分析

2.1 抗氧化性实验

2.1.1 小鼠血清中的丙二醛含量及超氧化物歧化酶、谷

胱甘肽过氧化物酶的活力测定结果见表 1。

与维生素 E 阳性对照组相比, 低、中、高剂量的竹叶

青酒均能显著降低血清丙二醛含量 , 同时低、中剂量可

显著提高机体谷胱甘肽过氧化物酶活力, 各剂量对于提

高 SOD 酶活均有一定效果, 高剂量酶活较空白组提高 1

倍。与空白组对比, 低、高剂量给药组 GSH-PX 活力显著

提高 , 分别达到 3 倍和 1.5 倍。血清丙二醛含量降低率

达 45.3 %～82.9 %。

2.1.2 小鼠肝组织匀浆中的丙二醛含量及超氧化物歧

化酶、谷胱甘肽过氧化物酶的活力的测定结果见表 2。

与空白对照相比 , 竹叶青低、中剂量组显著降低了

肝组织 MDA 含量, 并且能有效防止肝脏中 GSH- PX 活

性的降低。

由表 1、表 2 数据可知 , 竹叶青酒可保护血清与肝

脏中 GSH- PX 酶及血清中 SOD 酶活性 , 提高机体抗氧

化能力。其中低剂量竹叶青酒( 0.08 mL/d) 抗氧化活性显

著。

2.2 抗疲劳实验

2.2.1 实 验 过 程 让 ICR 小 鼠 游 泳 90 min 休 息 30 min

后, 测定尿素氮的含量, 结果见表 3。结果表明血清尿素

氮含量仍有所升高。

当运动时间少于 30 min 时 , 蛋白质较少参与供能 ,

血清尿素氮变化不明显 ; 较大负荷运动后 , 血清尿素氮

明显增加, 且蛋白质分解代谢加强不仅发生在不适运动

时 , 还会延续到运动后的休息期 , 血中尿素氮在运动后

较长时间持续升高。若运动后机体内尿氮的含

量较低 , 则说明机体中糖的储备量大 , 机体抗

疲劳能力强。因此 , 选择游泳 90 min 后休息

30 min 采血测定血清尿素氮。但本次实验小鼠

血清 BUN 含量与对照相比没有减少。

2.2.2 血乳酸的含量( 见表 4)

在强运动中机体主要靠无氧代谢供能 , 代

谢产物是乳酸。体内乳酸堆积过多是引起运动

性疲劳的主要原因之一 , 乳酸的消除有利于疲

劳的恢复。通过对休息后血乳酸的减少量统计

分析表明 , 竹叶青组血乳酸清除率明显高于空

白对照 , 其中竹叶青酒中剂量的清除率最高 ,

是空白对照的 9 倍。

2.2.3 肝糖的含量( 见表 5)

实验组中的肝糖原含量与空白对照相比

差异显著。糖是肌肉活动时能量的重要来源 ,

长时间紧张运动中体力的衰竭和糖原的耗竭

同时发生的 , 因此糖原的含量能说明疲劳发生

的快慢或程度。糖的储备量越多 , 机体抗疲劳

的能力越强。

3 讨论

3.1 提高抗氧化能力的药理基础。竹叶中的异
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荭草苷、荭草苷、异牡荆苷、牡荆苷、槲皮素、木樨草素、

芦丁和麦黄酮等为代表的碳苷黄酮和羟基香豆素类内

酯 , 这些内酯具有优良的抗自由基、抗氧化、抗疲劳、抗

菌、抗病毒及防治老年性疾病的生物学功效。总黄酮含

量为 20 %的竹叶黄酮就可与茶多酚( 99 %) 、银杏黄酮

( 纯度 97 %、总黄酮 24 %) 作用相当[1, 2]。对竹叶黄酮进

行控制性酸水解, 用 TBA 快速测定法测定结果表明, 竹

叶黄酮苷元具有作为天然油脂抗氧化剂的作用[3]。研究

发现竹叶的木聚糖提取物与其抗氧化性密切相关, 其提

取物可转化为木脂多酚, 其中的木脂甲酚在应对由过氧

化氢诱导的人类神经细胞瘤的细胞凋亡中表现出最好

的神经保护作用[4]。Ai Suga et al(2003)由竹茎中分离到

一种木聚糖(lignin)的二聚体,并且经实验证明 , 其具有

显著的抗脂质过氧化的作用[5]。

3.2 其他生理功效。竹叶青酒除了证实的提高免疫力、

抗氧化、抗疲劳能力的生理功效 , 以及促进肠道双歧杆

菌增殖 , 改善肠道菌群等已有确证的功能外 , 竹叶提取

物含有可保护心血管系统作用的功效成分, 对实验动物

急性心肌梗死有保护作用[6]。

3.3 本实验结果表明 , 竹叶青酒可保护血清与肝脏中

GSH- PX 酶及血清中 SOD 酶活性, 提高机体抗氧化能

力。其中低剂量竹叶青酒( 0.08 mL/d) 抗氧化活性显著。

抗疲劳实验表明, 服用竹叶青酒剂量的小鼠运动后血液

中乳酸清除率比相同条件下的对照小鼠增强 9 倍, 同时

肝糖含量提高 119.7 %, 说明适量的竹叶青酒具有抗疲

劳的作用。
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枝江酒业荣获“湖北省农业产业化重点龙头企业”称号

本刊讯: 2007 年 2 月 8 日 , 记者从枝江市经济商务局获悉 , 枝江酒业公司荣膺“2006 年度湖北省农业产业化省级重点龙头企业”殊荣。

近年来 , 该公司获得殊荣不断 : 其主导产品“枝江大曲”先后 70 多次荣获国际国内质量大奖 , 是湖北省首届精品名牌产品 , 连年被评为“湖北

省著名商标”, 2005 年经司法认定为驰名商标。公司连续两届获“全国质量效益型先进企业”称号 , 并先后荣获全国“五一劳动奖状”、“全省国企

改革与发展先进企业”、湖北省首批“诚信单位”、“2002 年全国质量管理先进企业”、“全国守合同重信用企业”等荣誉称号。2006 年 3 月 7 日 , 在

宜昌市召开的全市工业经济会上 , 枝江酒业因获中国驰名商标保护被奖励 30 万元。2006 年 3 月 22 日 , 在成都举行的中国白酒工业经济运行发

布会上 , 该公司入列中国白酒工业 2005 年度“百强企业”名单 , 位次由上年的第九位上升为第八位 ; 裕鹿滋补酒被中国酿酒工业协会列为全国酒

类产品质量安全推荐品牌 ; 2006 年 4 月 18 日 , 由宜昌市国税局、宜昌市地税局共同评选的“宜昌市 2005 年度纳税十强企业”中 , 枝江酒业排名

第四。在“宜昌市 2005 年度九大支柱行业纳税五强企业”食品行业中排名第一 ; 副总经理曹生武荣获“湖北省劳动模范”称号 ;“枝江大曲”荣获

中国食品工业协会、国家统计局工交计司和中国食品工业协会白酒专业委员会联合授予的“中国白酒工业十大竞争力品牌”称号。2006 年 6 月 8

日 , 该公司获得了由湖北省政府主办 , 湖北省国税局、湖北省地方税局评选的“全省百佳纳税人”称号 , 这是该公司连续第三次获得该项荣誉。

2006 年 9 月 25 日 , 枝江酒业顺利通过纯粮固态发酵白酒标志产品审核 , 并获得了“纯粮固态发酵白酒标志”。2006 年 10 月荣获 2006 年度“全国

轻工业企业信息化先进单位”。2006 年 11 月 30 日, 枝江酒业被全国工商联授予“全国民营企业文化建设先进单位”称号。

2001 年枝江酒业的销售收入还是 2 亿多 , 到去年集团销售收入突破 16 亿元 ; 税收也从 2000 年的不到 3000 万增加到 2006 年的 1.35 亿元 ,

2002 年起连续 5 年蝉联全国白酒前十强 , 产量已进入全国白酒行业前五名 , 销量进入白酒行业前四名 , 从而确立了枝江酒业在湖北白酒业的龙

头地位。( 杨子发, 蔡斌)
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