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人工种植黄芩与野生黄芩叶中 Se含量及氨基酸含量的比较研究

生吉萍 , 陈海荣 , 申　琳 3

中国农业大学食品科学与营养工程学院 , 北京　100083

摘　要　采用荧光光度法测定了人工种植黄芩和野生黄芩叶中微量元素 Se的含量 , 氨基酸分析仪测定了 18

种氨基酸的含量 , 结果表明人工种植黄芩叶与野生黄芩叶中皆含有较高的 Se , 但其含量没有显著差异 (α=

0105)。黄芩叶中富含氨基酸 ,其中含量较多的是天冬氨酸、谷氨酸、亮氨酸 ,人工种植黄芩叶氨基酸含量高

于野生黄芩叶 , 说明人工种植黄芩可以替代野生黄芩用于黄芩叶产品的开发。实验结果为揭示黄芩的生物

功能以及比较人工种植黄芩和野生黄芩叶中 Se及氨基酸的差异提供有用数据 , 并为开发黄芩叶食用、药用

价值提供理论依据。
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引　言

　　黄芩为唇形科植物黄芩 ( S cutel laria baicalensis Georsi)

植株 , 其根是一味传统的中草药 [1 ]。研究认为 , 黄芩具有抗

菌、抗病毒、抗炎、抗氧化、抗爱滋病、降血脂、提高机体免

疫力等多种药理作用 [224 ]。大量研究集中在黄芩中的黄酮类

化合物 [527 ]。研究表明 , 微量元素和氨基酸与人体的生理功

能具有密切的联系 , 夏元初曾测定了黄芩根中多种微量元

素 [8 ]。然而未见对黄芩叶中的微量元素 Se与氨基酸进行测

定的报道。

由于处于自然生长状态 , 野生采集产品的数量和品种都

受到环境条件的控制 , 为了满足需要 , 开展野生产品的人工

种植十分必要 , 中草药黄芩的种植技术同样受到重视。然

而 , 环境条件的变化在某种程度上会引起功能成分的变化 ,

但对于这方面的研究报道不多 [9 , 10 ]。本文采用荧光光度法测

定了人工种植黄芩与野生黄芩叶中 Se元素的含量 , 用氨基

酸分析仪测定了两种黄芩叶中的氨基酸含量 , 并对结果进行

了分析比较 , 为开发黄芩叶食品和药品的开发提供理论依

据。

1　实验部分

111　样品

三年生人工种植黄芩叶采自北京市门头沟 , 三年生野生

黄芩叶采自北京灵山。

112　样品处理与测定

Se含量的测定参照 GB/ T 13883—92进行样品制备。将

制备好的样品加入 10 mL 硝酸加热煮沸 , 取下稍冷后加入 5

mL 的高氯酸 , 加热煮沸。然后用 960型荧光光度计 2 ,32二
氨基萘荧光法测定 , 激发波长 365～385 nm , 荧光发射波长

520～525 nm。

元素 Se 标准系列工作液 , 0101 , 0104 , 0108 , 0112 ,

0116μg·mL - 1 , 在工作范围内元素线性关系良好。回归方
程 h = 3188×102 c + 8100×10 - 2 , 相关系数 01993 1。
氨基酸分析样品置于 50 mL 锥形瓶中 , 加 6 mol ·L - 1

HCL , 100 ℃水解 22 h。日立 L28800 型氨基酸分析仪采用

GB/ T 18246—2000方法分析样品中 18种氨基酸的含量。

2　结果与讨论

　　人工种植黄芩和野生黄芩叶中 Se元素的含量测定结果

见表 1。人工种植黄芩与野生黄芩叶 Se含量均在 0105μg·

g - 1 以上 ,且人工种植与野生黄芩叶中 Se含量经过 t2test

Table 1　Content of Se in leaves of planted

and wild Scutella ria baicalensis

样品 Se含量/ (μg·g - 1) t检验 (α= 01 05)

野生黄芩 01 054 没有显著差异

人工种植黄芩 01 051



(α= 0105)检验 , 没有显著差异。

　　Se是人体必须的微量元素 , 具有抗氧化、增强免疫、调

控基因表达、促进基础代谢及动物繁殖性能等重要作用 [11 ]。

Se在植物中一般以 Se代氨基酸形式结合于蛋白质上 , 例如 ,

Se以半胱氨酸 Se的形式位于谷胱甘肽过氧化物酶的活性中

心 , 谷胱甘肽过氧化物酶催化还原不同种类的氢过氧化物 ,

保护生物大分子和生物膜免受氧化损伤 , 从而延缓衰老及病

理进程 [5 ]。一般植物的正常含 Se 量约为 0105～0115μg ·

g - 1 [12 ] , 本研究测定黄芩叶的 Se含量位于此范围内 , 且人工

种植黄芩叶的含 Se量与野生黄芩在α为 0105水平上差异不

显著。利用人工种植黄芩可以替代野生黄芩作为原料开发黄

芩茶等饮品 , 同时可以成为补充 Se的良好来源。

Table 2　Contents of 18 kinds of amino acids in leaves of

planted and wild Scutella ria baicalensis( %)

氨基酸 人工种植黄芩叶 野生黄芩叶

天冬氨酸 (Asp) 11 45 11 06

苏氨酸 ( Thr) 01 69 01 49

丝氨酸 (Ser) 01 72 01 52

谷氨酸 ( Glu) 11 77 11 25

脯氨酸 ( Pro) 01 79 01 53

甘氨酸 ( Gly) 01 84 01 60

丙氨酸 (Ala) 01 94 01 66

胱氨酸 (Cys) 01 16 01 13

缬氨酸 (Val) 01 89 01 66

蛋氨酸 (Met) 01 30 01 20

异亮氨酸 ( Ile) 01 73 01 52

亮氨酸 (Leu) 11 44 11 02

酪氨酸 ( Tyr) 01 60 01 40

苯丙氨酸 ( Phe) 01 89 01 63

赖氨酸 (Lys) 01 65 01 37

组氨酸 ( His) 01 58 01 40

精氨酸 (Arg) 01 95 01 64

色氨酸 ( Trp) 01 23 01 17

合计 14162 10125

　　黄芩叶中 18种氨基酸含量结果见表 2。黄芩叶中氨基酸

含量丰富 , 总氨基酸含量超过 10 % , 人工种植黄芩叶总氨基

酸含量 14126 % , 高于野生黄芩叶氨基酸含量 10125 %。其

中 , 人工种植黄芩叶及野生黄芩叶皆具有较高含量的天冬氨

酸 , 谷氨酸 , 亮氨酸。人工种植黄芩叶中人体必须氨基酸含

量由高到底为亮氨酸 >缬氨酸 =苯丙氨酸 >异亮氨酸 >苏氨

酸 >赖氨酸 >蛋氨酸 >色氨酸 , 野生黄芩叶中为亮氨酸 >缬

氨酸 >苯丙氨酸 >异亮氨酸 >苏氨酸 >赖氨酸 >蛋氨酸 >

色氨酸 , 且人工种植黄芩叶中八种人体必须氨基酸含量皆高

于野生黄芩叶。

　　氨基酸是蛋白质的组成成分 , 在人体营养和生理上占有

重要的地位。人体所需的氨基酸有 20多种 ,其中有八种氨基

酸是人体不能合成或合成速度较慢而必须由食物供给的 , 称

为必需氨基酸。本研究结果表明 , 人工种植黄芩和野生黄芩

叶中必需氨基酸含量分别占总氨基酸含量的 3918 %和

3916 % , 与蛋清中必需氨基酸的含量相当。另外 , 由于构成

人体组织细胞蛋白质的氨基酸有一定的比例 , 因此人体对每

种必需氨基酸的需要也有一定数量和比例的要求 , 否则会引

起氮负平衡。联合国粮农组织规定八种人体必需氨基酸的比

例为 : 亮氨酸 1712 % , 缬氨酸 1411 % , 苯丙氨酸 1915 % , 异

亮氨酸 1219 % , 苏氨酸 1010 % , 赖氨酸 1215 % , 蛋氨酸

1017 % , 色氨酸 311 %[13 ]。结合本研究结果分析 , 人工种植

黄芩叶和野生黄芩叶中必需氨基酸的比例相似 , 都为蛋氨酸

为第一限制氨基酸 , 苯丙氨酸为第二限制氨基酸 , 但人工种

植黄芩叶中人体必需氨基酸的比例更优于野生黄芩叶。综上

所述 , 黄芩叶中含有丰富的氨基酸 , 人工种植黄芩可以替代

野生黄芩 , 可以利用黄芩叶开发茶等饮品提供优质的原料。

3　结　论

　　人工种植黄芩与野生黄芩叶 Se含量均在 0105μg·g - 1

以上 , 黄芩叶中富含氨基酸 , 其中含量较多的是天冬氨酸、

谷氨酸、亮氨酸 , 人工种植黄芩叶氨基酸含量高于野生黄芩

叶。该研究说明人工种植黄芩叶的重要微量元素 Se和氨基

酸含量相当于或者高于野生黄芩叶中的含量 , 可以弥补黄芩

野生资源的不足 , 为开发黄芩叶食品和中药产品的开发提供

优质原料。
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Comparative Study on Selenium and Amino Acids Content in Leaves of
Planted and Wild Scutell a ria Baicalensis

SH EN G Ji2ping , CH EN Hai2rong , SH EN Lin 3

College of Food Science and Nutritional Engineering , China Agricultural University , Beijing　100083 , China

Abstract　S cutel laria baicalensis is one of the most important Chinese herbs. It is widely used in Asian medicine to improve im2
paired brain function and to t reat headaches , and used to t reat prostate cancer. It is also known to be anti2inflammatory and anti2
fungal , and also seems to have antiviral p roperties , including possible effectiveness against HIV. Scutel laria baicalensis tea and

other product s are in development . In the present study , the content of selenium (Se) in leaves of planted and wild Scutel laria

baicalensis was determined by fluorescence photometer. The content s of 18 kinds of amino acids in the leaves of planted and wild

Scutel laria baicalensis were determined with amino acids inst ruments. The result s showed that the two kinds of leaves were rich

in Se content , and the content of Se in planted Scutel laria baicalensis (01051μg·g - 1 ) was not significantly different f rom that

in wild one (01051μg·g - 1 ,α= 0105) . The amino acids , of which the total content was up to 14162 % and 10125 % separately ,

were rich in both planted and wild Scutel laria baicalensis . Among the 18 kinds of amino acids , aspartic acid , glutamic acid and

leucine were comparatively high in leaves of planted and wild Scutel laria baicalensis . There are 8 kinds of amino acids essential

to human body , which were higher in leaves of planted S cutel laria baicalensis than those of wild one. This study , for the first

time , determined Se and amino acids content in Scutel laria baicalensis and concluded that the leaves of planted type have Se and

amino acids content not lower or higher than that of wild type , and the planted type could be a good substitute of wild type in the

development of S cutel laria baicalensis product s. This study also provided useful data for explaining the multifunction of S cutel2
l aria baicalensis and theological basis for developing it s medical and edible value.
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