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清香型白酒的饮用与探索

郭 刚,杨国华

(新疆第一窖古城酒业有限公司,新疆 奇台 831800)

摘 要: 清香型大曲酒香气清雅纯正,主体香乙酸乙酯和乳酸乙酯的比例以 1.2∶1.0为宜,其酿

酒工艺的特点为清蒸清烧、地缸发酵、清蒸二次清。清香型大曲白酒中含有有机酸、低聚糖、氨基

酸、脂肪酸、微量元素等多种成分,在清香型白酒发酵过程加入红枣、苹果等果类物质,以及绿豆

及其他豆类物质,其产品长期适量饮用具有补血、补气、养颜之功效。(孙悟)
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Drinking of & Research on Fen-flavor Daqu Liquor

GUO GangandYANG Guo-hua

(GuchengLiquor IndustryCo.Ltd.,Qitai,Xinjiang831800,China)

Abstract:Fen-flavorDaquliquorwasfamousforitspureandelegantliquorflavorandthebestproportionofthemainfla-

voringsubstances(ethylacetateandethyllactate)was1.2∶1.0.Itstechnicalcharacteristicscoveredpuresteam ingandheat-

ing,undergroundjarferm entation,andsecondaryliquorsteam ing.Theliquororiginallycontainedorganicacids,oligose,

am inoacids, fattyacid, andtraceelementsetc.Aftertheadditionoffruitssuchasreddateandapplesetc.andbeanssuch

asgreen beanetc.inthefermentationofFen-flavorDaqu liquor, long-term adequatedrinkingtheproduced liquorhad the

functionsofenrichingbloodandinvigoratingvitalenergy. (Tran.byYUE Yang)
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1 清香型大曲酒

清香型大曲酒是以产品香气清雅纯正而取名。也有

因该香型酒的代表产品为汾酒而称之为汾型酒。汾酒产

于山西省汾阳县杏花村。据古碑文记载,可资稽考者已

有 1400多年的历史。

清香型大曲酒,主体香乙酸乙酯和乳酸乙酯在成品

酒中的比例以 1.2∶1.0为宜。其酿酒工艺的特点为“清蒸

清烧、地缸发酵、清蒸二次清”。其风味质量特点为清香

纯正、余味爽净,深受北方人的喜爱。据白酒分析统计,

近年来清香型大曲白酒占各类香型酒的 12.09% , 在浓

香型酒之后,排第二位。随着全民健身纲要的不断实施,

人们对饮酒与饮酒习惯提出更深、更高的要求,因而提

出怎样做到“饮酒与健康”同步。

2 白酒功能与创新

人们常说喝什么样的酒才是健康饮酒?国内外各种

各样的白酒尽管风味不同, 但是它们都含有有机酸、低

聚糖、氨基酸、脂肪酸、微量元素等多种成分,对人体生

理功能有一定保健作用。从某种程度上说白酒是一种营

养饮料,具有它的科学性。如各种史料记载:①李时珍在

《本草纲目》中记载“适量饮酒可消冷积寒气,燥湿痰、开

郁结、止水泻”。近年来,美、日等国有报道,认为适量饮

酒,可增加血液中的高密度脂蛋白,可减少由脂肪沉积

而引起的动脉血管壁的病变。②清香型白酒中的乙酸乙

酯和乳酸乙酯进入人体后,又水解或酶解为乙酸、乳酸

和乙醇。乙酸有杀菌消炎抗病毒功能,且具有扩张血管、

延缓血管硬化的作用;乳酸是人体必需的有机酸,可促

使双歧杆菌的生长而使人体内微生态达到平衡,对多种

致病菌有极强的抑制作用。③白酒中含有高级脂肪酸及

乙酯能抑制胆固醇的合成,适量饮酒可预防冠心病。

众所周知,乙酸具有杀菌抗病毒之功能,如患流行

性感冒时,人们往往使用食醋熏蒸、杀菌;如乙酸氧化成

过氧乙酸,那是更好的杀菌消毒剂。乙酸具有扩张血管、

延缓血管硬化的功能。目前我国功能食品中,乙酸是其
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主要的活性成分。

据实验证明,L 型乳酸是人体内必需的有机酸,它

能促使双歧杆菌的生长而使人体内微生态达到平衡。乳

酸对很多致病菌具有极强的抑制能力, 其浓度在 100

m g/l00mL 时,大肠杆菌、霍乱菌、伤寒菌在任何良好营

养条件下,3h内将全部死亡, 其杀菌能力高于柠檬酸、

酒石酸、琥珀酸。各种香型白酒中酸及酯类含量见表 1。

从表 1可看出,在众多香型白酒中,只有清香型白

酒中的乙酸浓度最高,乙酸含量为 95 mg/100m L,乳酸

含量为 69 mg/100m L,乙酸乙酯、乳酸乙酯进入人体后

又水解或酶解为乙酸、乳酸和乙醇。据科学试验表明,饮

用 100mL 的白酒,可起到杀菌消炎、扩张血管、加速新

陈代谢、兴奋中枢神经等作用。

由于清香型白酒中的乙酸、乳酸、乙酸乙酯和乳酸

乙酯的总量都远远超出其他香型的白酒,同时我公司在

清香型酒发酵过程中加入红枣、苹果等果类物质,以及

绿豆及其他豆类物质, 因此长期适量饮用能够补血、补

气,具有养颜之功效。

3 结论

综上所述,作为清香型大曲酒,我们是在秉承中华

民族传统酿造工艺的基础上,从传统白酒向功能型白酒

及营养型白酒迈进, 是传统工艺与现代技术的完美结

合,以独有的风格流派,追求健康与饮酒同步。近期,我

公司将引进国外技术及专家,针对公司生产清香型大曲

酒的优势,开发功能型白酒及营养型白酒。如,做到科学

合理的调整白酒中的香味成分组成,彻底除去影响白酒

的物质,使白酒加冰、加水、加其他“绿色”饮料而不浑

浊、不变味。这也是符合白酒工业发展的(低度酒、低耗

粮、卫生、营养等)。当今中国加入 W TO 以后与世界各

国的贸易往来越来越多,如何做到提升自身品牌优势和

突出特点与洋酒竞争, 这就需要我们通过技术创新、工

艺改革等不断完善和加强生产过程,做到以产品创新带

动市场,全面推进清香型大曲酒的市场占有率,从而实

现清香型大曲酒从口感到使用价值上的飞跃。●
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酒 与 人 生
或许是父辈遗传的缘故,当我离开家走上工作岗位时就与酒结下了不解之缘。劳作一天的我,就着妻子炒的几碟小菜,倒上一小杯价

廉的包谷酒,自斟自饮,慢慢呷上一小口,细细地品味,在浓浓的酒香中消除一天的疲劳。作为平头老百姓来说,也不失为一种悠然自得的

享受。

在酒精的作用下,原本不很聪明的我,在脑海里突然盟发了这样一个说怪又不怪的联想:人生不就是酒的约定缩影吗?如果说十岁以

前是人生最美好的时光,那她就好比不渗入酒精成分的香槟,清凉香甜,入口即滑,一直甜到心尖尖;少年时代,对任何事情都抱着一种天

真的幻想,对未来充满着无穷无尽的憧憬,那就如甘甜、回味悠长的葡萄酒,喝上一口之后,感觉到很甜美,虽然它含有一些酒精的成分,

但由于甘甜爽口的缘故,使你忍不住地又想去喝上一大口,可往往当你不小心时就掉进了它那迷人的陷井里面,使你在独自沉睡中慢慢

地昏睡了过去,耽误了美好的时光;迈入二十岁是一个人生命中的里程碑,因为此时的你已经开始用理性思维来判断周围所发生的一切,

这个时侯的你,或许已经踏入社会接受其洗礼,或许在大学校园里接受着高等教育。但已经慢慢地开始感觉到肩头上有一种负载,那就与

低度的啤酒有了相似之处了。闻起来的时侯,有一种清淡的酒香,但喝在嘴里却没有白酒那么辣,更没有白酒那样一进口就令人生畏,但

如果贪杯,那也是醉你没有商量;三十而立,是人生中如日中天的时期,火红的日子在等着你去开创,人生中最美好的事在等着你去努力,

充满幻想与现实问题交织在脑海里,生活和工作的压力已渐渐地压在了日趋走向成熟的肩上,虽然在对某些问题的处理上还不够冷静,

甚至会出现一些浮躁的情绪,但从总体上看,一些幼稚的想法和行动已渐渐地在你的身上消失了,如果把三十岁比作酒的话,那她是一杯

低度的白酒。这是因为,淡淡的低度白酒,虽然是勾兑后的酒味并不是十分的浓烈,但从中却可以品味出白酒的清香,在与亲朋好友对饮

时,有一种酒精作用后的冲动,同时也体味出了酒的一种内在的美,在昏昏沉沉中使自已感受到了一种快感的同时还有一种无形的压力;

四十而不惑。进入不惑之年的人,在眼角和额头上留下了已不能去掉的绉纹。上有老下有小,作为一家之主的你,除了用更大的精力干好

工作外,工作之余,看望双亲,教育子女,应酬客人,你求别人或别人找你办事,时间就在这琐碎而操心劳神中不知不觉地一天天过去了,

这时的你才从真正意义上意识到了“光阴似箭,岁月如梭”的含义。这段时光就犹如是一瓶浓烈的清香型高度白酒,在这清香浓烈的酒味

的诱惑或外力的劝饮下,此时的你虽具有其自控的能力,但饮到尽兴之处时,免不了会喝高,这就印证了古人所云:“酒逢知己千杯少”的

古训了。进入五十岁,正如人们常说的那样:人过五十天过午,已经开始享受夕阳的温暖了。这个年龄段是人一生中知天命的年龄,性格脾

气也在不知不觉中发生了变化,原本性格倔犟的你,也许会慢慢地变温和了起来,对周围发生的任何事也没有以往那样感到好奇了,但每

每一个人静坐时,在其脑海里会不知不觉地回忆起往事,有让人烦恼、内疚或遗憾的,但更多的时候却留下的是美好的记忆,让人感到无

穷无尽的回味,这或许就已经达到了人生中的顶峰了,因为酒财色气在其心目中已经开始慢慢地淡了、淡了⋯⋯当然这些只能是一个平

常百姓的心态罢了,这就是酒中珍品———酱香型的茅台酒了,喝起来酒香醇厚回味无穷,即使喝高一点,只要休息好了,第二天起来头也

不会疼,也不会感觉口干舌燥,倒是使自己感到浑身舒畅。

古人云:人生如梦。愚者道:酒似人生。(田刚)
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