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摘 � 要 � 人们已认识到无机元素与中成药的疗效有密切相关。但是在研究舒筋活血中成药化学成分的质量
控制时, 无机成分常被忽视。文章用原子吸收光谱法, 测定了中成药大活络丸和几种中药中 15 种无机元素

Cu, Ca, Fe, K , Mg, M o, N i, Sr , V, Mn, Zn, Na, Cr, Cd 和 H g的含量, 探讨了无机元素与中药的药效关

系, 并通过大活络丸与几种中药所含无机元素含量的对照比较, 得出大活络丸中 Fe, Cu, Mn 和 Zn 等与药

效之间的关系。中成药大活络丸中所含一定量的 Fe, Cu, Mn 和Zn等微量元素与其祛风除湿, 理气豁痰, 舒

筋活络等药效存在一定关联。对大活络丸的无机元素测定与分析可为今后其指纹图谱的建立提供数据和参

考依据。
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引 � 言

� � 大活络丸始于明代�奇效良方 , 原名! 大神效活络丹∀ ,
从古到今临床应用广泛, 在国内外享有盛名。中医临床上常

用大活络丸治疗因气血双亏、肝肾不足和风痰阴络引起的中

风、痹证、胸痹等, 或风寒湿痹、关节疼痛。

近年来, 随着对中医药无机元素研究的不断深入, 人们

认识到中成药中无机元素与疗效密切相关。无机元素与有机

成分相互协同、相互渗透, 共同发挥疗效[ 1]。中药成分的有

机成分的指纹图谱的建立已有报道。无机元素的质量控制是

有机成分控制的补充。中成药的质量评价和中成药的质量标

准现代化一直是中成药出口与国际接轨研究的难点与重点,

如何有效地评价中成药的质量, 保证其疗效是一个亟待解决

的问题[2]。

无机元素的质量控制还未见报道[ 3, 4] , 由于中成药的基

体复杂, 协同、拮抗作用千变万化, 靠单一控制每个元素是

行不通的。通过研究探讨认为, 用原子吸收法建立中成药中

无机元素的质量控制是较科学的方法[ 5, 6]。

1 � 实验部分

1� 1 � 仪器和试剂

Z�8000 型偏振塞曼原子吸收分光光度仪(日本日立公司

制造) , 仪器测试条件见表 1和表 2。

试剂: H NO 3 和 HClO4 为 AR 级, V, Mo , N i和 H g 标

准溶液储备液浓度为 100�g # g- 1。

实验中所用玻璃器皿均用 HNO 3( 1∃ 1)浸泡 24 h, 然后

用去离子水洗干净, 晾干, 防尘储藏备用。

1� 2 � 样品采集

各种中成药均为市售, 详见表 3。

1� 3 � 样品处理

准确称取样品 1 g 左右, 置于 100 mL 烧杯中, 分别加入

6 mL HNO3 和 2 mL H ClO 4 浸置过夜。在电炉上加热消化

至清亮。再加入 5 mL 1∃ 1 H NO3 煮沸, 待冷却后, 用蒸馏

水定容于 50 mL容量瓶中, 摇匀, 备用。

2 � 结果与讨论

� � ( 1)样品测定结果见表 4。采用标准加入法与本方法进行

考察, 其回收率为 91� 3% ~ 104% , 测定结果的数据可靠。

( 2)从表 4可见, 江西樟树制药厂生产的大活络丸, 生产

批号不同, 无机元素的含量有波动。我国中药质量控制模式

用简单的化学定性分析 , 乃至有效成分含量测定等化学药品

质量控制模式, 即分解模式是行不通的。中成药是由多种中

药材组成方剂的, 机体复杂, 各种无机元素变化大, 加上其



Table 1� Conditions of FAAS for determination

元素 波长/ nm 光谱通带/ nm 灯电流/ mA 乙炔压力/ ( kg� cm- 2 ) ( L # min- 1) 空气压力/ ( kg� cm- 2) ( L # min - 1)

铜 324� 8 1� 3 7� 5 0� 3( 2� 3) 1� 6( 9� 5)

钙 422� 7 0� 4 7� 5 0� 3( 2� 3) 1� 6( 9� 5)
铁 248� 3 0� 2 10� 0 0� 3( 2� 3) 1� 6( 9� 5)

钾 766� 5 1� 3 10� 0 0� 3( 2� 3) 1� 6( 9� 5)
镁 285� 2 0� 2 10� 0 0� 35( 2� 5) 1� 6( 9� 5)
锶 460� 7 1� 3 1� 0 0� 25( 2� 0) 1� 6( 9� 5)

锰 279� 6 0� 4 7� 5 0� 3( 2� 3) 1� 6( 9� 5)
锌 213� 8 1� 3 10� 0 0� 2( 2� 0) 1� 6( 9� 5)
钠 589� 0 0� 4 10� 0 0� 25( 2� 2) 1� 6( 9� 5)

Table 2� Conditions of GFAAS for determination

元素 波长/ nm 光谱通带/ nm 灯电流/ mA 干燥/ % 30 s 灰化/ % 30 s 原子化/ % 10 s 除残/ % 3 s

镉 228� 8 1� 3 7� 5 80~ 120 300 1 500 1 800

镍 232� 0 0� 2 10� 0 80~ 120 700 2 700 2 800

钼 313� 3 0� 4 15� 0 80~ 120 1 000 2 700 2 800

钒 318� 4 0� 4 12� 5 80~ 120 900 3 000 3 000

铬 359� 3 1� 3 7� 0 80~ 120 700 2 800 3 000

汞 253� 7 1� 3 6� 0 80~ 120 150 1 500 1 800

Table 3 � Actions and indications of samples

样品名称 生产厂家 功能与主治

大活络丸
江西樟树制药

(批号: 041117、041012、041118、970811)

祛风止痛、除湿豁痰、舒筋活络。用于中风痰厥引起的瘫痪,

足萎庳痛, 筋脉拘急, 腰腿疼痛及跌打损伤, 行走不便, 胸痹等症。

大活络丸 江西樟树制药厂(浓缩型, 批号 050830) (同上)

大活络丸 武汉中联药业集团股份有限公司(批号: 057040) (同上)

大活络丸 广州陈李济药厂 (同上)

乌鸡白凤丸 江西樟树制药厂
益气养血、调经止带。月经不调、行经腹疼、崩漏带下、

少腹冷痛、体弱乏力、腰酸腿软、产后虚弱、阴虚盗汗。

板兰根冲剂 江西南昌白马庙制药厂 清热解毒。用于病毒性感冒, 咽喉肿痛。

板兰根冲剂 南昌济生制药厂 (同上)

香砂养胃丸 武汉市健民制药厂 温中和胃。用于不思饮食, 呕吐酸水, 胃脘满闷, 四肢倦怠。

VC银翘片 江西德兴大茅山制药厂 清热解毒, 散风解表。用于流行性感冒引起的发热头痛、咳嗽、口干、咽喉疼痛。

穿心莲片 黑龙江省一面坡制药厂 清热解毒、凉血消肿。用于感冒发热, 咽喉肿痛, 口舌生疮等。

七厘散 北京同仁堂制药厂
活血化瘀、消肿止痛。跌打损伤, 闪腰岔气,
伤筋动骨, 瘀血不散, 红肿疼痛, 外伤出血。

Table 4 � Determination results of samples(�g# g- 1 )

� � 药品名 Cu Ca Fe K Mg Mo N i Sr V Mn Zn Na Cr Cd Hg 批号

大活络丸 1 6� 46 5 848� 0 827� 0 2 795� 0 1 024� 0 0� 38 1� 54 1� 10 2� 63 34� 80 20� 86 2 574� 0 6� 6 1 未测出 未测出 041117

大活络丸 2 6� 7 7 419� 0 559� 0 2 995� 0 1 220� 0 0� 27 2� 90 0� 95 2� 65 35� 43 23� 62 2 440� 0 5� 2 4 0� 23 未测出 041012

大活络丸 3 6� 29 7 014� 0 533� 0 2 846� 0 1 204� 0 0� 40 2� 53 0� 97 3� 12 36� 78 49� 95 1 507� 0 6� 8 3 0� 23 未测出 041118

大活络丸 4 6� 77 6 885� 0 445� 0 2 741� 0 929� 0 0� 46 1� 80 1� 00 1� 12 35� 59 26� 54 1 137� 0 2� 6 9 0� 23 未测出 970811

大活络丸浓缩型 14� 18 13 876� 0 1279� 6 7 349� 0 2 253� 5 1� 58 6� 96 25� 65 1� 90 119� 50 47� 24 2 438� 34 9� 0 6 4� 41 未测出 050830

大活络丸 4� 98 7 354 702� 2 3 241 1 142� 25 0� 98 4� 04 16� 82 0� 30 32� 04 23� 81 1 416� 85 未测出 0� 17 未测出 057040

大活络丸 5� 20 7 366 694� 2 3 516� 5 1 025� 85 0� 06 3� 66 16� 27 0� 34 31� 78 24� 98 1 693� 1 1� 3 4 0� 16 未测出 广州陈李济

乌鸡白凤丸 14� 74 3 162� 0 735� 0 2 250� 0 777� 0 2� 23 1� 88 14� 87 25� 68 19� 25 37� 12 1 235� 0 2� 7 2 0� 37 未测出 江西樟树

板兰根冲剂 1 3� 64 1 024� 0 23� 34 1 314� 0 1058� 0 未测出 0� 48 10� 38 62� 42 2� 44 20� 37 436� 0 0� 4 4 0� 36 未测出

板兰根冲剂 2 2 030� 0 106. 98 1 859� 5 1 090� 2 0� 09 未测出 3� 65 0� 53 3� 99 5� 10 414� 32 0� 0 7 未测出 0� 02 南昌济生

香砂养胃丸 10� 59 2 265� 0 564� 0 1 545� 0 2 267� 0 0� 19 5� 17 1� 56 1� 33 78� 77 30� 35 521� 0 2� 6 6 未测出 未测出

Vc银翘片 1� 18 11 282� 0 141� 0 8 511� 0 1 966� 0 未测出 3� 00 0� 44 0� 40 56� 13 9� 14 6 013� 0 0� 7 4 未测出 未测出

穿心莲片 3� 9 2 526� 0 27� 65 19 585� 0 4 766� 0 未测出 1� 92 11� 09 未测出 1� 03 26� 46 271� 0 1� 4 7 0� 06 未测出

七厘散 7� 81 901� 0 454� 0 3 131� 0 742� 0 未测出 3� 25 5� 15 未测出 15� 42 80� 37 1 729� 0 1� 1 1 未测出 未测出
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他因素的影响, 使分解模式的局限性越来越明显。从综合角

度来研究中成药的质量, 用指纹图谱控制中成药无机元素的

质量比较合理[7]。

( 3)生产批号不同而引起无机元素含量的波动提示我们,

进厂中药材的无机元素应该加以控制, 以便有效地缩小中成

药的无机元素的波动范围, 保证中成药中无机元素的可控

性。

( 4)中药的剂型不同, 无机元素含量不同, 生产工艺不

同, 无机元素含量也不同。江西樟树制药厂生产的浓缩型大

活络丸, 工艺是经过煮沸后过滤, 浓缩制造成的。过滤后的

药渣滓全部倒掉, 可以预测, 浓缩型的大活络丸中无机元素

含量会低。可是从表 4 可见, 实际测定结果浓缩型的大活络

丸中无机元素含量高反而偏高。所以, 浓缩型要另外建立无

机元素指纹图谱。

( 5)从表 4可见, 不同厂家生产的大活络丸, 无机元素波

动更大, 这给建立全国统一指纹图谱带来一定难度。在建立

全国统一指纹图谱时, 应将样品量尽量取多些, 以使更具有

代表性。
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Abstract� Resear ches have shown the close r elationships betw een ino rg anic elements and curat ive efficiencies o f var ious Chinese

herbal medicines. Yet, in studies of chem ical composit ion and qualit y contr ol of Chinese herbal medicines for stimulat ing blood

circulation and relaxing muscles and jo ints, inorg anic substances are often overlooked. In order to improve and reestablish the

standard of quality cont rol of Chinese herbal medicines, the autho rs attempted a method that would inco rpor ate the composit ion

of inor ganic elements as par t of the quality contro l. In the pr esent study , the author s used atomic absorpt ion spectropho tometr y

to measur e the contents o f fifteen inorg anic elements, namely, Cu, Ca, Fe, K, M g, Mo , N i, Sr, V , Mn, Zn, Na, Cr, Cd, and

Hg , in several Chinese herbal medicines, including Da H uo L uo Wan. The author s then discussed the relationship betw een t hese

inorg anic elements and curative efficiencies of these Chinese herbal medicines. By compar ing the lev els of ino rganic elements

found in Da H uo L uo Wan w ith those found in other Chinese herbal medicines used in the study , it w as revealed that trace ele�

ments, F e, Cu, Mn, and Zn, contr ibute to the curative efficiency o f Da H uo L uo Wan. T he aut ho rs& results showed t hat the a�
mounts of tr ace elements Fe, Cu, Mn and Zn found in Chinese herbal medicine Da H uo L uo Wan are related to the following

cur ative effects o f Da H uo L uo Wan: relieving rheumatism, r ect ifying br eathing and allev iating phlegm, st imulating blo od cir cu�
lation and relax ing muscles and joints. The measurement and analy sis of inor ganic element s in Da H uo L uo Wan will also pro vide

ev idences and refer ences for the fing erprint establishment of Da H uo L uo Wan in t he future.
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