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摘　要　本文建立了原子吸收光谱法间接测定维生素 B1含量的方法。文中探讨了反应的最佳条件,

建立的方法相对标准偏差为 1. 24% , 线性范围为 75—400�g/ mL ,并对实际样品进行了测定, 测定结果和

药典法一致。
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1　引言
维生素 B1又叫硫胺素,作为一种药物,可以维持正常糖代谢及神经消化系统功能。目前我国药

典规定维生素 B1片剂采用紫外分光光度法测定
[ 1]
。另外常见的测量方法有硅钨酸重量法、硫色素

荧光法[ 2]。本文基于维生素 B1在碱性及加热条件下水解,产生硫离子,产生的硫离子和醋酸铅反应

生成硫化铅沉淀, 然后分离沉淀,用硝酸溶解沉淀,用原子吸收光谱法测定沉淀中铅的含量,间接得

出维生素B1的含量。

2　实验部分

2. 1　仪器和试剂

AA-6650型原子吸收分光光度计(日本岛津公司)。

维生素 B1 (生化试剂) 标准溶液: 配制 1mg / mL 的标准储备液; Pb
2+ 标准溶液: 用

Pb( AC) 2·3H2O(分析纯)配制成的浓度为 1mg/ mL;实验用水均为超纯水。

2. 2　分析方法

依次移取一定量的维生素 B1 溶液和 NaOH 溶液于离心管中, 摇匀, 在 90℃的水浴中加热

30m in 后,冷却至室温,加入 1mg/ mL 的 Pb
2+
溶液 1mL,离心分离弃去上清液,用 2mL 超纯水洗涤

沉淀 3次,用硝酸( 1+ 1) 2mL 溶解沉淀,溶解液用超纯水定容到 50mL,测定其吸光度。

3　结果与讨论

3. 1　NaOH用量的影响

按实验方法在离心管中移入 1mL 300�g/ mL 的维生素 B1、不同浓度的 NaOH( 0. 2、0. 5、1. 0、

2. 0、3. 0、4. 0、5. 0mol/ L )进行考察,由结果知: 在 NaOH 为 3. 0mol/ L 时,所得吸光度最大,实验选



取 NaOH 浓度为 3. 0mol/ L。

3. 2　温度和时间的影响

温度高可促使维生素 B1的水解,取在 90℃水浴中不同加热时间( 10、20、30、40、50、60、80m in)

进行考察,由结果知:当加热时间为 30—40min时,吸光度最大; 本实验选取加热时间为 30m in。

3. 3　沉淀剂用量的影响

按照实验方法加入 1. 0mL 300�g/ mL 维生素 B1溶液的同时,变化 Pb
2+ 标准溶液的浓度进行

考察,由结果知: 当 Pb
2 +溶液浓度为 0. 5�g/ mL 时,可完全沉淀样品溶液,考虑到沉淀洗涤的困难,

本实验选取氧化剂 Pb2+ 溶液的浓度为 1mg / mL。

3. 4　共存物质的影响

考察了蔗糖、葡萄糖、果糖、淀粉、柠檬酸、苹果酸、苯甲酸这些分析样品时常见的共存物质, 当

它们的浓度为维生素 B1的 50倍时,对测定的结果无干扰。

3. 5　重现性实验

移取 1. 0mL 200�g/ mL 维生素 B1 溶液按实验方法重复测量 8次, RSD为 1. 24%。

图 1　以维生素 B1 为标准的校准曲线

3. 6　校准曲线的绘制

依次移取不同浓度的维生素 B1溶液1mL, 按实

验方法进行测定, 绘制 A -CVB1校准曲线, 结果见图

1。本法中维生素 B1的线性范围为 75—400�g/ mL。

本法是以维生素 B1为标准的校准曲线,在校准曲线

上可直接查出维生素 B1 的含量。线性方程为: A =

0. 00023C+ 0. 0006( r= 0. 9988)。

4　样品及回收率的测定
　　取 10片维生素 B1在研钵中磨细后称取

适量(约相当于维生素 B125mg)溶解、过滤,

滤液用超纯水稀释到 100mL, 按实验方法测

定,计算其含量。同时做回收率实验,并与药

典方法比较, 结果见表 1。

表 1　样品及回收率测定结果 ( n= 5)

本法

( mg)

加入量

(m g)

测得量

( mg)

样品回收率

( % )

药典法

( mg)

23. 18 5 5. 21 104. 2 25. 70
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Abstract　The method of determ inat ing Vitamin B1 indirect ly by atomic absorpt ion spectorscopy
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is proposed. In the experiment , the opt imal expermental condit ions for hydroly sis and precipitation

have been carefully studied. T his linear range of standard curve is 75—400�g/ mL w ith a relative

standard deviation of 1. 24%. When the method has been applied to determ ine Vitamin B1 in

pharmaceut ical preparat ions, the results agreed well w ith those provided by the method in

pharmacopoeia.

Key words　Atomic Absorpt ion Spectrometry , Indirect Determination, Vitamin B1 .
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