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摘要  目的:测定分析番红花中 Ca、M g、F e、M n、Zn、Cu、Cd、P b 8种金属元素含量。方法:用电感耦合等离子发射光谱仪测定。

结果:番红花富含微量元素 Fe、Zn、M n、Cu和常量元素 Ca、M g, 不含有害元素 Cd、Pb。 8种金属元素的回收率为 9716% ~

1021 0% , R SD为 0161% ~ 31 0%。结论: 该方法快速、简便、准确。
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Determ ination and analysis of eightmetal elements

in the stigma ofCrocus sativus L.
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Abstract Objective: To determ ine and analyze the contents ofC a、M g、Fe、M n、Zn、Cu、Cd and Pb in the stigm a of

C rocus sativus L.Methods: E ight m eta l e lem ents in the stigm a ofC. sativusw ere determ ined w ith induct ive coup led

p lasm a em ission spectrom eter. Results: The stigm a ofC. sativus conta ined a lot of trace e lem ent Fe、Zn、M n、Cu and

the constant elem en tC a、M g, whearas harm fu l elem en tCd and Pb w ere not detected. in the ones. The recovery w as

9716% - 10210% w ith RSD of 0161% - 310% in e ightm etal e lem en ts. Conclusion: The m ethod is simp le, rapid

and accurate.
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  番红花 (C rocus sativus L)系鸢尾科番红花属球

茎类多年生草本植物,原产南欧各国及伊朗等地,后

经印度传入西藏再传入内地,引种栽培成功,故得名

藏红花,又名西红花。番红花在我国被列为珍稀名

贵中药材,传统医学以其干燥柱头入药,具有性味甘

平, 归经心肝, 活血化瘀、散郁开结、通经活络、调和

气血、安神开窍之功效, 用于治疗忧思郁结、吐血、伤

寒发热、惊悸恍惚、产后瘀血腹痛和跌打肿痛等

症
[ 1]
。番红花不仅是一种名贵的中药材,亦是天然

的食品添加剂、香料和染料
[ 2]
。据文献报道

[ 3, 4]
, 番

红花所含的化学成分颇多,除主要的挥发油、类胡萝

卜素及其苷类、胡萝卜素类、氨基酸、三甲基环己烯

衍生物的苷类及皂苷等化合物外, 还含有多种无机

微量元素。目前对番红花的化学成分和药理药效研

究较多,但对其微量元素的研究报道较少,本文采用

HC lO4 - HNO3湿法消解样品,用电感耦合等离子体

原子发射光谱法 ( ICP- AES法 ) ,对番红花中的 C a、

M g、Fe、M n、Zn、Cu、Pb和 Cd等 8种金属元素进行了

测定,以期从微量元素角度为番红花的药理研究和

深度开发其药用价值提供一定的理论依据。

1  样品、仪器与试剂

番红花样品: 3批, 购于东莞市人民医院, 经广

东医学院药学院吴铁教授鉴定为真品。

IR IS /AP型全谱直读电感耦合等离子体发射光

谱仪 (美国热电集团公司 ); 电热恒温干燥箱 (上海

市跃进医疗器械厂 ); 可调温控电热板; 通风橱;

AY120型电子分析天平 (日本岛津公司 )。

高氯酸 (分析纯, 广州化学试剂厂 )。光谱纯或

高纯试剂配制成 110000 g# L
- 1
下列元素: Ca、M g、

Fe、M n、Zn、Cu、Cd、Pb单标准储备液, 用时逐级稀
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释, 介质是 1%的硝酸。实验用酸均为优级纯,水为

三蒸水。玻璃仪器均经 10%硝酸浸泡过夜,然后先

用自来水冲洗干净,再用蒸馏水和去离子水洗涤,防

尘贮藏,备用。

2 仪器操作条件

仪器工作参数选择:功率 1150W,辅气流量 015

L# m in
- 1

, 雾化器压力 180 kPa, 冲洗泵速 100 r#

m in
- 1

, 积分时间 15 s。

3 样品的处理

将番红花用蒸馏水反复冲洗干净后,置于 60 e

干燥箱中烘干,然后用微型植物粉碎机粉碎装瓶备

用。用电子天平准确称取番红花样品 ( 1
#
, 2

#
和 3

#
)

各 3份,每份 012000 g,置三角烧瓶中,分别加入 10

mL混合酸 (HNO3与 HC lO4的比例为 3B1) ,放置 24

h后在通风厨中用电热板加热消化样品至白色粉末

状, 最后用 1%的硝酸充分溶解后定容至 25 mL量

瓶中备用。同时, 平行制做空白试液。在选定的工

作条件下,对样品进行测定。

4 结果与讨论
411 分析波长的选择  ICP- AES法对每个元素的

测定都可以同时选择多条特征谱线, 且光谱仪具有

同步自动背景校正功能, 因此实验中对每个测定元

素选取 2~ 3条谱线进行测定,综合分析强度、干扰

情况及稳定性,选择谱线干扰少、精密度高和信噪比

高的分析线,选择结果如表 1所示。

表 1 元素分析波长
Tab 1 Ana lytical wave lengths of trace e lem en ts

元素

( e lem ent)

波长

( wave leng th) /nm

Ca 317193

M g 285121

Fe 238120

Mn 257161

Zn 206120

Cu 327139

Cd 228180

Pb 220135

412 标准工作曲线  将各元素的标准储备液用

1%的硝酸逐级稀释, 分别按 0100, 0102, 1100,

5100, 10100 Lg# mL
- 1
梯度进行配制成一系列标准

工作溶液,在选定的仪器操作条件下对标准工作溶

液进行测试,电脑绘制相应的工作曲线,其线性相关

系数在 019998~ 11000之间。

413 样品分析  按实验方法对番红花中的 Ca、M g、

Fe、M n、Zn、Cu、Cd、Pb进行测定, 为了考察方法的精

密度, 对样品平行测定 3次, 相对标准偏差 RSD在

0161% ~ 310%之间,结果见表 2( 1
#
, 2

#
和 3

#
的值均

为 3种批号药的平均值 )。其中 Cd和 Pb元素的检

测限分别是 010063 Lg # mL
- 1
和 010084 Lg #

mL
- 1
。

表 2 番红花中各元素的含量测定结果 (Lg# g- 1, n= 3)

Tab 2 D eterm inat ion results of trace
e lem en ts in Crocus sativus L.

元素

( elem ent)

样品 1#

( sam p le 1# )

RSD

/%

样品 2#

( sam ple 2# )

RSD

/%

样品 3#

( sam ple 3# )

RSD

/%

Ca 1490170 11 80 2089163 1147 1371189 21 98

M g 5870189 21 54 5916186 0165 6780150 11 07

F e 5359160 11 55 6096100 2105 6571166 11 85

M n 40180 01 61 48195 1119 37199 01 67

Zn 52108 01 95 60104 1130 50191 11 11

Cu 20183 31 05 18109 1120 25144 21 02

Cd ) 0 ) 0 ) 0

Pb ) 0 ) 0 ) 0

注 ( no te ): / ) 0表示未检出 ( not detected)。

414 加标回收试验  为了考察方法的可靠性, 用标

准加入法进行了 5次回收试验, 结果见表 3。实验

结果表明,加标回收率在 9716% ~ 10210%之间,准

确度较好,表明该法准确可靠。

表 3 回收率试验结果 (n= 5)

Tab 3 R esu lt of recover ies

元素

( e lem ent)

加入量

( added)

/Lg# g- 1

回收量

( recov ered value)

/L g# g- 1

回收率

( recovery)

/%

Ca 5010 49155 9911

M g 25010 25115 10016

Fe 15010 14719 9816

Mn 1010 918 9810

Zn 1010 1011 10110

Cu 510 4188 9716

Cd 510 4194 9818

Pb 1010 1012 10210

5 结论

511 现代医学研究证明,微量元素与机体的免疫、

内分泌、新陈代谢、健康发育有着密切的关系, 在防

病治病、延缓机体衰老方面有着重要的作用。番红

花中含有丰富的微量元素, 研究其微量元素分析测

定方法,对于进一步揭示番红花的治病机理具有重

要意义。本文采用的 ICP- AES法具有精确度高、

选择性好、线性范围宽、分析速度快等优点, 并能同

时测定多种元素。实验结果表明元素的回收率在
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9716% ~ 10210%之间, RSD小于 4%, 分析样品能

达到检测要求,该方法准确可靠。

512 由表 2可见,番红花中富含人体必需的微量元

素 Cu、Fe、Zn、M n, 其中 Fe含量最高, Zn和 M n的含

量次之, Cu含量较低;而且番红花中还含有丰富的

人体所需的常量元素 Ca和 M g, 不含有害元素 Cd和

Pb。番红花中含有丰富的铁、锌、锰、铜等微量元

素,对于预防心脑血管疾病有重要价值。番红花的

抗肿瘤作用可能与它富含锌、锰微量元素有关,因为

Zn, M n有抑癌作用, 它们参与 GSH - Px, SOD及过

氧化氢酶的合成,在清除人体内自由基、保护细胞正

常生长方面起重要作用
[ 5 ]
。番红花中的微量元素

对其药效的具体影响及作用机理, 则有待于进一步

的研究和探索。
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关于征集 2011年世界药学大会暨 FIP第 71届 年会报告人提名的通知

  国际药学联合会 ( International Pharm aceut ical Federa tion, 简称 FIP) 2011年世界药学大会将于 2011

年 9月 2~ 8日在印度海得拉巴召开。

FIP成立于 1912年, 总部设在荷兰海牙, 目前有来自 80多个国家的 130多个团体会员,是世界上最

大的国际性药学组织。FIP每年召开一次世界药学大会, 参加会议人数约 3000人, 是世界药学领域的

传统盛会。会议内容广泛,涉及药学科研、教育、实践等各个领域,至今已经召开了 69届。中国药学会

是 FIP的会员单位。按照 FIP要求, F IP的会员单位可推荐大会报告人。

FIP世界药学大会的会议议程由会议学术委员会在征集全球的意见和建议基础上起草,大会报告

人有 FIP各专业委员会和会员单位推荐产生。现开始征集 2011年世界药学大会报告人提名。

为加强国际药学界对我国医药卫生事业改革与发展的了解, 请各有关单位和各专业委员会按照

FIP关于报告人提名通知中的要求推荐报告人, 并于 2010年 2月 25日前将被推荐人的资料通过电子邮

件发送到我会秘书处国际交流部。被推荐人名额不限, 但要求充分考虑被推荐人的学术水平、外语水平

和演讲能力等,并能够用英语发言答疑。我会经过初筛后将在 3月 1日前提交 FIP。如被选中, F IP将

负责该报告人的国际差旅和会议期间的食宿费用, 具体内容及所需文件请查询药学会网站 www. cpa.

org. cn。

联系人:葛军华、刘春光

地址:北京市朝阳区建外 SOHO 9号楼 1802室   邮编: 100022

电话: 010- 58699280- 823, 010- 58699271;传真: 010- 58699272

E- m a i:l g jh6565@ 163. com ; in@t cpa. org. cn

详情请浏览中国药学会网站 www. cpa. org. cn
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