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摘　要　建立苦瓜中维生素C 含量直接测定新方法。以 10%盐酸溶液为溶剂,采用紫外分光光度法测

定含量。维生素 C 在 0—10�g / mL 浓度范围内与吸光度呈良好的线性关系, 回归方程为: y = 0. 04746C+

0. 00109, r= 0. 9997。检出限为 0. 023�g/ mL ,加标回收率在 94. 8%—101. 1%之间。该法操作简单,干扰离

子少, 结果准确,测量快速、准确度和灵敏度高,可应用于维生素 C 含量的测定。
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1　引言
维生素 C纯品为白色无臭结晶, 熔点在 190—192℃,易溶于水, 微溶于丙酮, 在乙醇中溶解度

更低,不溶于油剂。结晶抗坏血酸在空气中稳定,但它在水溶液中易被空气和其他氧化剂氧化,生成

脱氢抗坏血酸;在碱性条件下易分解,见光加速分解;在弱酸条件中较稳定。据文献介绍, Vc含量的

测定一般有荧光法、碘量法、2, 6-二氯靛酚滴定法、2, 4-二硝基苯肼法和 Fe(Ⅱ) -邻菲罗啉-BPR 法

等。这些方法虽各有特点,但操作过程复杂、所用试剂不稳定,速度慢。本文用紫外分光光度法直接

测定了普通蔬菜苦瓜中 Vc的含量,其方法简便、快速、结果准确。

2　实验部分

2. 1　主要仪器和试剂

100�g / mL 维生素 C标准溶液 :在分析天平上准确称取维生素 C 10mg ,加 2mL 10% HCl, 混

匀,加入新煮沸并冷却的二次蒸馏水定容至 100mL 棕色容量瓶中,摇匀, 备用; 10�g/ mL Vc标准

液:稀释 100�g/ mL 维生素 C标准溶液,现用现配。焦作市场售新鲜苦瓜一根。

TV-1900双光束紫外可见分光光度计(北京普析通用仪器有限责任公司)。

维生素 C(上海国药集团化学试剂有限公司,纯度 99. 97% ) ,盐酸为分析纯。实验用水为二次

蒸馏水。BS224S电子分析天平(北京赛多利斯仪器厂) ; ZRD干燥箱(上海智城分析仪器厂) ; 微型

砂芯漏斗(安徽千玻仪器厂)。



2. 2　吸收曲线的绘制 [ 1]

用吸量管吸取 0. 0mL 和 1. 0mL 维生素 C 标准溶液分别移入 50mL 容量瓶中,加入 1% HCl

稀释至刻度, 摇匀, 用 1cm 石英比色皿, 以试剂空白 (即 0. 0mL Vc 标液)为参比溶液, 在 190—

300nm 之间,全程扫描吸光度,最大吸收波长为 242. 6nm,以此为测定波长。

2. 3　溶液酸度的选择 [ 2]

配制好不同 pH值盐酸溶液后,以不同 pH值盐酸作为溶剂, 配置维生素 C 的标准溶液, 定容,

摇匀。用 1cm 的石英比色皿测定不同pH值维生素 C的吸光度,以蒸馏水为参比溶液,在选择的波

长下测定溶液的吸光度,得不同 pH 值维生素 C溶液的吸收曲线,从而得到最佳酸度的范围 pH=

1. 5。

图 1　A -t曲线

2. 4　温度的选择

在一个 50mL 容量瓶中,用吸量管加 1mLVc

标准溶液,再加入 1% HCl稀释至刻度,摇匀。立

刻用 1cm 比色皿
[ 3]
, 以二次蒸馏水为参比溶液,

在 242. 6nm 波长下测定吸光度。然后依次测定放

置在 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70℃后的吸光度。将体

系每隔 2min于242. 6nm波长处测定吸光度,反应

温度及稳定性实验结果表明, 90℃后吸光度值变

小,说明温度较高时维生素 C 极易被氧化而失去

活性,所以最佳温度应为 30℃。如图 1所示。

2. 5　时间的选择
[ 4]

在一个 50mL 容量瓶中, 用吸量管加 1mL

Vc标准溶液,再加入 1%HCl稀释至刻度,摇匀。立刻用 1cm 比色皿,以二次蒸馏水为参比溶液,在

242. 6nm 波长下测定吸光度。然后依次放置 0, 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70m in,…2h后测定吸光度。

反应时间及稳定性实验结果表明, 1h 内吸光度没有大的变化。

2. 6　实验方法

图 2　Vc校准曲线

2. 6. 1　校准曲线绘制 [ 5]

10�g/ mL 维生素 C 标液: 用吸量管吸取 10mL

100�g / mL 维生素 C 标液于 100mL 容量瓶中,加入 1%

HCl溶液稀释至刻度,摇匀。用吸量管分别吸取维生素

C 标液 0. 0、0. 2、0. 4、0. 6、0. 8、1. 0mL, 到 6个洁净的

50mL 容量瓶中, 加入 1%盐酸溶液, 稀释至刻度,摇匀,

以 0. 0mL 维生素 C 标液为空白作参比, 在 242. 6nm 波

长下,用 1cm 石英比色皿,测定吸光度[ 6]。将数据进行回

归处理,结果表明维生素 C 在 0—10mg / mL 范围内呈

线性关系,线性回归方程[ 7]
y= 0. 04746C+ 0. 00109, r= 0. 9997,检出限为 0. 023�g / mL,结果如图 2

所示。
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2. 6. 2　样品预处理[ 8]

将苦瓜洗净削皮, 用滤纸吸干表面的水,用电子天平准确称取 10g, 用榨汁器将苦瓜榨汁,并过

滤得样品汁液,将滤液移入 100mL 棕色容量瓶中, 加 2mL10%HCl,混匀, 加入新煮沸并冷却的蒸

馏水定容, 摇匀, 若提取液澄清透明, 则可直接取样测定,若有浑浊现象, 可通过台式高速离心机

16000r/ m in(加 0. 45�m 滤膜)离心过滤,消除浑浊现象,作为储备液, 备用。

2. 6. 3　样品 Vc含量的测定
[ 9]

用吸量管吸取上述样品储备液 1mL 于 50mL 容量瓶中加入 1% HCl稀释至刻度,摇匀, 待测

定。

3　结果与讨论

3. 1　结果

在分光光度计上 [ 10] ,以 0. 0mL Vc标液为空白进行参比,在 242. 6nm 用1cm 石英比色皿,测定

样品吸光度 A ,平均含量为 11. 78mg / 100g ,如表 1所示。

表 1　样品中 Vc的测定

编号 吸光度A 浓度( �g/m L)
样品Vc 含量

( mg/ 100g)

Vc平均含量

( mg/ 100g)

RSD%

( n= 9)

1 0. 127 2. 646 13. 23

2 0. 114 2. 386 11. 93 11. 78 0. 13

3 0. 098 2. 035 10. 18

3. 2　加标回收率试验

在各样品中加入一定量 Vc标准溶液,按照实验方法测定, 每种样品平行测定 5次,计算加标

回收率 94. 8%—101. 1% ,结果见表 2所示。

表 2　加标回收率

编号
样品原含量

( �g/ mL)

加标量

( �g/m L)

加标后测得量

( �g/ mL)

加标回收率

( % )

平均加标回收率

( % )

RSD

( % ,n= 5)

1 2. 337 2. 000 4. 295 97. 9

2 2. 295 2. 000 4. 317 101. 1

3 2. 337 2. 000 4. 233 94. 8 97. 69 0. 03

4 2. 316 2. 000 4. 233 95. 9

5 2. 273 2. 000 4. 275 100. 1

3. 3　讨论

苦瓜味甘,性平。中医认为,苦瓜有解毒排毒、养颜美容的功效。《本草纲目》中说苦瓜“除邪热,

解劳乏,清心明目”。现代医学研究发现,苦瓜中存在一种具有明显抗癌作用的活性蛋白质,这种蛋

白质能够激发体内免疫系统的防御功能,增加免疫细胞的活性,清除体内的有害物质药用价值。能

快速消除青春痘与黑斑,使脸部皮肤光滑细腻。因苦瓜中含有糖苷,有特殊苦味, 能促进食欲,帮助

消化;有清热解毒、清凉降火且含热量很低,成为人们常吃的蔬菜。苦瓜所含各类营养在瓜类食物中

较高, 含防止皮肤老化的 B族维生素, 增白皮肤的维生素 C等成分并还含丰富的维生素 A、和钙、

磷、铁等矿物质,能保护皮肤、消除斑块,使皮肤洁白、细嫩,是不可多得的美容佳品。近年来渐渐风

靡餐桌。

紫外测定法是维生素 C快速测定的方法,简便,准确,快速,不受其他还原性物质的干扰。实验

测定出苦瓜中维生素 C 含量很高,这为人们合理利用苦瓜提供了可靠的理论依据[ 11] ,焦作地区土
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壤中营养元素含量丰富,铁、锰、铜、锌、硼含量适中,土壤中矿质营养元素不存在过丰或缺乏现象,

营养元素间的平衡状况较好
[ 12]

; 因而苦瓜营养丰富,所含蛋白质、脂肪、碳水化合物等在瓜类蔬菜

中较高,特别是维生素 C 含量,每百克高达几十毫克,低脂肪,善称绿色食品,也是重要的药材。本

法操作简便, 快速,准确,不需基准物质和标定, 所用试剂具有价格低廉, 易得等优点。
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Determination of Vitamin C in Bitter Gourd

SI Qin-Gerile　EN De　YI De-Ri　WEI Shuang-Feng
( Colleg e of Phy sics and Chemistr y, H enan Polytechnic University , J iaozuo , H enan 454003, P. R .C hina)

Abstract 　 The amount of vitamin C in bitter gourd w as determined direct ly by UV

spectrophotometry w ith 10% hydrochloric acid as solvent . The absorbance of vitam in C show s a linear

relat ionship w ith the concentrat ion in the range of 0—10�g/ mL w ith a regression equat ion of

y= 0. 04746C + 0. 00109, r = 0. 9997. T he detection limit is 0. 023�g / mL, recovery is betw een

94. 8%—101. 1%. This method is simpler and less interference ion, accurate measurement of rapid,

high accuracy and sensitive, and w as applied to the determinat ion of vitamin C.

Key words　Bitter Gourd; UV Spectrophotometry; Vitamin C
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