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2005 年版药典 ［1］收载的丹参 Salvia miltiorrhiza
Bge.为唇形科植物的干燥根及根茎，主要含脂溶性
成分及水溶性成分。 其中水溶性成分主要为丹酚酸
类化合物如丹参素、丹酚酸 A、丹酚酸 B、丹酚酸 C、
迷迭香酸等，具有改善微循环、抗血栓、促进组织恢
复等作用［2］。 其中丹酚酸 B分子式为 C36H30O16，分子
量为 718，具有抗肝损伤、肝纤维化作用；能防治动
脉粥样硬化；对心脏、脑有保护作用；还具有抗肿瘤
作用［3］。 历代本草载其炮制方法为“去芦头”、“去苗，
去土”、“除去杂质及残茎”。 笔者对河北行唐、陕西
商洛、四川中江、山东日照、浙江所产的丹参中丹酚
酸 B进行含量测定，报道如下。
1 材料
l．1 仪器 Agilent1200 高效液相色谱仪；四元泵；
二维液相色谱工作站；柱温箱；可见紫外检测器；
电子天平（METTLER XS205）；电子天平（METTLER
AE240）。
1．2 试剂 丹酚酸 B：中国生物制品检定所，批号
111562-200908。 所用试剂均为分析纯。
1．3 样品 实验用丹参药材皆是笔者采于丹参五
个产地，经鉴定均为丹参 Salvia miltiorrhiza Bge.的
根及根茎。
2 方法与结果
2．1 色谱条件 色谱柱：Agela C18（4.6 mm×250 mm，
5 μm）；柱温：25 ℃；流动相：甲醇 -乙腈 -甲酸 -水
（30∶10∶1∶59）；检测波长：286 nm；流速：l ml/min，理
论塔板数以丹酚酸 B峰计算不低于 2 000。
2．2 对照品和供试品溶液的制备
2．2．1 对照品溶液的制备：精密称取丹酚酸 B 对照
品 35.30 mg，置 25 ml 容量瓶中，加 75%甲醇至刻度
摇匀（浓度为 1.412 mg/ml），精密吸取 1 ml，置 10 ml
容量瓶中，加 75%甲醇至刻度摇匀，即得 0.1412 mg/

ml丹酚酸 B对照品溶液。
2．2．2 供试品溶液的制备 取丹参样品（粉碎过三
号筛）约 0.2 g，精密称取，置具塞锥形瓶中，精密加
入 75%甲醇 50 ml，称定质量，加热回流 1 h，取出，
放冷，再称定质量，用 75%甲醇补足减失的质量，摇
匀，滤过，即得。
2．3 标准曲线的制备 精密吸取丹酚酸 B 对照品
（1.412 mg/ml），分别将其稀释 50 倍、25 倍、10 倍、4
倍、2倍、原液，配制成为 0.02824 mg/ml、0.05648 mg/
ml、0.1412 mg/ml、0.353 mg/ml、0.706 mg/ml、1.412 mg/
ml的丹酚酸 B对照品，进样量为 10 μl，按上述色谱
条件测定峰面积，以峰面积积分值为纵坐标，以丹酚
酸 B浓度为横坐标，计算得回归方程为 Y=9446.9X-
60 . 109 ， r =0 . 9998 ，说明丹酚酸 B 在进样量为
0.2824～14.12 μg范围内呈良好的线性关系。
2．4 精密度试验 吸取同一浓度（浓度 0.1495 mg/
ml）的丹酚酸 B 对照品溶液 10 μl，连续进样 6 次，
测定丹酚酸 B 的峰面积，RSD=1.12%（n=6），表明仪
器精密度良好。
2．5 稳定性试验 按供试品溶液的制备方法操作，
将丹参样品（样品 4）分别在 0 h、2 h、4 h、8 h、24 h
进行测定峰面积，计算丹酚酸 B的含量，RSD=1.86%
（n=5），表明供试品溶液在 24 h内稳定。
2．6 重复性试验 将同一丹参样品（样品 4）取 6
份，按供试品制备方法同法操作，计算丹酚酸 B 的
含量，RSD=1.69%（n=6），表明样品测定具有良好重
复性。
2．7 加样回收率试验 采用回收率测定的方法，称
取丹参药材（样品 5）粉末 0.10 g（丹酚酸 B 含量为
4.0%），分别加入丹酚酸 B（浓度为 1.412 mg/ml）3 ml，
即丹酚酸 B 量为 4.236 mg 按供试品溶液制备项下
方法进行操作，并依法测定。 平均回收率为 100.4%，
RSD=1.31%（n=6），表明回收率良好。 结果见表 1。
2．8 样品含量测定 分别精密吸取对照品溶液

不同产地丹参中丹酚酸 B的含量测定
徐 山

（天津红日药业股份有限公司，天津 301700）

［摘要］ 目的：测定不同产地丹参中丹酚酸 B 的含量。 方法：色谱柱：Agela C18（4.6 mm×250 mm，5 μm）；柱温：
25 ℃；流动相：甲醇-乙腈-甲酸-水（30∶10∶1∶59）；检测波长：286 nm；流速：l ml/min。 结果：五个产地丹参中丹酚酸 B 含
量不同，四川中江（丹酚酸 B，7.8%）> 山东日照（丹酚酸 B，6.8%）> 陕西商洛（丹酚酸 B，5.4%）> 河北行唐（丹酚酸 B，
4.8%）> 浙江（丹酚酸 B，4.0%）。 结论：各产地丹参药材中丹酚酸 B 含量有较大差异，以四川中江丹参的丹酚酸 B 含
量最高，山东日照丹参次之。
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图 1 对照品色谱图及样品色谱图
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A 对照品色谱图

mAU
70
60
50
40
30
20
10
0
0 5 10 15 20 25 30 t/min

B 样品色谱图
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10 μl，与供试品溶液 10 μl，按上述色谱条件测定，
对照品色谱图及样品色谱图见图 1，含量测定结果

见表 2。

表 1 丹参中丹酚酸 B 加样回收率试验结果

序号
称样量
（m/g）

丹酚酸 B 含量
（m/mg）

丹酚酸 B 加入量
（m/mg）

实测含量
（m/mg）

回收率
（%）

平均值
（%）

RSD
（%）

1 0.1012 4.048 4.236 8.365 101.9

100.4 1.31

2 0.1023 4.092 4.236 8.340 100.3
3 0.1011 4.044 4.236 8.270 99.8
4 0.1017 4.068 4.236 8.257 98.9
5 0.1032 4.128 4.236 8.452 102.1
6 0.1026 4.104 4.236 8.315 99.4

表 2 丹酚酸 B 的含量测定

样品序号 产地
丹酚酸 B（%） 平均值

（%）1 2
1 河北行唐 4.9 4.8 4.8
2 陕西商洛 5.4 5.3 5.4
3 四川中江 7.7 7.8 7.8
4 山东日照 6.7 6.8 6.8
5 浙江 4.0 4.1 4.0
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北京中医药大学第三附属医院唐启盛教授牵头的课

题“抑郁症中医证候学规律的研究”，经过 7 年研究，提出
抑郁症的中医诊断标准和临床治疗方案，经过验证，使用

中药比起使用西药的有效率平均提高了 5%～8%。
唐启盛的研究团队以世界卫生组织西太区《卫生研究

方法学》为依据，并将临床采集的证候学数据进行分析，结
合聚类分析、中医理论及专家论证等，进行中医证候规律
研究，经先进数据挖掘技术和传统中医药理论紧密结合，

将抑郁症分为肾虚肝郁证、肝郁脾虚证、肝胆湿热证、心肾
不交证、心脾两虚证及心胆气虚证 6 种证型，制定了《抑郁
症中医诊断标准和治疗方案》。
唐启盛说，为验证此标准的科学、有效性，研究小组引

入方证对应研究思路。根据中医诊疗标准和治疗方案，以
首发、原发的抑郁症患者为研究对象，在全国范围内进行
了 1 800例抑郁症患者的临床治疗研究。通过在同一证型
内进行中西药随机、对照、盲法的纵向观察，采用 HAMD

抑郁量表和证型标准进行疗效评定；并将证候量表、证候
因子及证候类型与 HAMD各项因子进行同步比较，发现
具有高度的相关性，证明了该标准与国际权威量表的一致

性。从而验证了该病的中医证型标准的准确性和辨证治疗
的疗效。另外，诊疗方案还体现了中医 "治未病 "思想，对
抑郁症前期，具有治疗和阻断其向抑郁症发展的特点，基

本做到了从源头抑制疾病。
据了解，该研究制定的中医诊断标准和临床治疗方

案，通过了中华中医药学会内科委员会、脑病专业委员会
等学会论证，并被中华中医药学会作为抑郁症中医诊断和

治疗的学会级标准，发布于《中医内科常见病诊疗指南》
中。在国家中医药管理局脑病重点专科抑郁症协作组和国
家食品药品监督管理局中药新药评审工作中，作为标准方

案使用，并被编写入专业教材和学术著作。
（摘自《中国中医药报》2011年 1月 27日第 1版）
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信息之窗

中医治疗抑郁症有据可依

3 讨论
五个产地丹参中丹酚酸 B 含量都符合药典标

准，但各产地丹参药材中丹酚酸 B含量有较大差异，
以四川中江丹参的丹酚酸 B 含量最高，山东日照丹
参次之。 为了保证药品质量，使制剂能够保持质量
稳定，应对丹参产地加以重视。
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