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摘　要　采用X 射线荧光光谱法 (XR F)对3种不同产地的桔梗样品的元素种类和含量进行了测定。结

果表明,桔梗中含有K、Ca、Fe、M g、Zn、M n 等多种微量元素,不同产地桔梗中微量元素种类大致相同,而元

素含量却各有差异。为桔梗药效功能的进一步研究提供一定的科学依据。
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1　引言
中药是我国加入W TO 后国内惟一拥有完全自主知识产权的行业,由于野生资源储量有限中

药材市场出现大量栽培品,栽培品种混乱、质量不稳定使中药质量控制成为中药现代化进程的瓶颈

问题;传统的性状鉴别法和常规的化学检测分析法不仅效率低而且很难评价中药的整体质量;要建

立中药质量的科学评价体系,需借助于先进的仪器和科学的分析测试手段相互印证和相互补充,这

是实现中药材的鉴定标准化、快速简便化以及用药安全有效的重要前提; X 射线荧光光谱法 (XR F)

是通过用X 射线照射试样时,试样可被激发出各种波长的荧光X 射线,需要把混合的X 射线按波长

(或能量)分开,分别测量不同波长 (或能量)的X 射线的强度,以进行定性和定量分析,得出试样中

所含的元素种类及其含量的方法[1 ];正是这些元素的种类及含量的不同导致了中药材药效的不同,

该法具有简捷、快速、直观、可靠的特点,是一种鉴定和分析不同产地及品种的中药材内在质量的重

要手段。

桔梗性平,味苦辛,具有化痰止咳、利咽开音、宣畅肺气、排脓消痈的功效,是治疗呼吸系统疾病

的常用中药[2 ] ,临床上多用于咳嗽痰多,胸闷不畅,咽痛,声哑,肺痈吐脓,疮疡脓成不溃等症。除药

用外,桔梗作为一种药、食、赏多用植物,因其含有丰富的营养而被用于各种保健食品和化妆品中,

目前我国出产的桔梗有一半是出口销往韩国、日本以供食用[3 ]。本文应用XR F 对三种不同产地的

桔梗的元素及含量进行测定分析,为中药材的质量鉴定提供了科学依据。

2　实验部分
2. 1　样品与仪器

桔梗样品产地: (1) 河北; (2) 湖北; (3) 安徽。样品制备:先将干燥样品用玛瑙研钵研磨成细粉

各样品取3g 逐一放入直径为32mm 模具中,以28吨压力制备样片。选用瑞士A dvan tpxp 公司381



型X 射线荧光光谱仪,该仪器配备11种不同的晶体,可测的元素范围为B—U。

2. 2　结果与讨论

根据XR F 法测定的各样品共有元素和含量见表1。
表 1　X射线荧光法测定桔梗各样品主要元素的含量 (% )

K Ca P S Si C l Fe M g A l Zn M n

1 4. 07 0. 498 0. 418 1. 25 0. 011 0. 274 0. 061 0. 122 0. 016 0. 011 0. 0059

2 3. 18 1. 94 0. 409 0. 289 0. 047 0. 209 0. 107 0. 268 0. 008 0. 026 0. 021

3 3. 16 1. 14 0. 31 0. 207 0. 117 0. 119 0. 189 0. 076 0. 032 0. 018 0. 0066

　　由表1可见,所有样品中含的元素种类较一致,三种样品中均含有K、Ca、Fe、M g、Zn、M n、S 等

多种微量元素,各元素含量有差异。K 是对人体最有益的元素之一,它是机体中重要的电解质,可

以加强肌肉的韧性和心脏的运动力,还可减缓老年人肌肉萎缩等; Ca 和M g 可减轻精神压力,降低

胆固醇浓度,M g 是细胞代谢的必需元素; S具有保持头发光泽、肤色洁净和富于青春活力的功能,

被称为天然的美容矿物质; Fe 是构成血红蛋白、肌红蛋自、细胞色素和某些酶系统的主要成分,有

帮助运输氧的作用,可预防血红蛋白减少、贫血、皮肤苍白、疲劳、眩晕等症状; Zn 能增强智力和记

忆力,促进伤口愈合、促进免疫能力、减少脂肪和胆固醇的沉积,对缩短生命的疾病起改善作用,所

以有延年益寿的效果;M n 有利于防止心血管病的发生和抗早衰的作用,提高对传染病的抵抗力等
[4 ]。桔梗中K 的含量最高,而我国平均每人每日K 的摄入量仅为发达国家的1ö6—1ö8,明显偏低[5 ] ,而

这一发现可以使桔梗拓展到对人体补K 方面的应用。各元素含量的差异是由生物体的遗传因素决

定的,同一种属的植物具有相同或相似的富集某些元素的能力, 也与生长的土壤环境中各种元素

的丰度密切相关;所以不同产地的桔梗疗效也会存在差异。

本文从元素的角度对桔梗进行分析,为桔梗的药效功能提供一定的科学依据,对桔梗药效功能

的进一步研究开发和利用具有重要意义。为保证中药资源的可持续发展,提高中药材质量,制定和

完善与世界接轨的药品标准和规范, 实现中药现代化提供科学的依据。
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D eterm ination of M icroelem en ts in Pla tycodon Grand if lorum by XRF
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Abstract　T he th ree samp les of P la tycodon grandif lo rum from differen t p roducing areas
w ere determ ined and analyzed by X2ray fluo rescen t analysis in the respects of types and con ten ts.
T he resu lt ind ica tes there are m any elem en ts such as K, Ca, Fe,M g, Zn,M n etc in the P la tycodon
grandif lo rum. T he types of m inera l elem en ts of every samp le are sam e m ain ly, bu t the con ten ts of
m icroelem en ts are d ifferen t in P la tycodon grandif lo rum from differen t p roducing areas. T h is w o rk
is the scien t if ic p roof fo r fu rther research of the cu ra t ive con ten t of P la tycodon grandif lo rum.
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