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摘 要 : 通过单因素试验
、

复合因素试验
、

扩 大试验
、

稳定性试验
、

感官评定
、

功能性成分的检测

和功能评价
,

研制 了一种新型 的具有免疫调节功能的功能性白酒
,

其配方为 (mg 八00
1llL (38 %

,

v/

v )白酒 )
:

牛磺酸 20 0
,

, 一氨基丁酸 1 0 0
,

l一茶氨酸 20 0
,

谷耽甘肤 s0
,

肌醇 30 和烟酞胺 8
。

结果表

明
,

该白酒具有功能成分的种类和含量确切
,

基本不影响常规 白酒 应有的风味
,

无色
,

无药味和功

能作用 明确
,

具备申报保健食品规定条件
。
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白酒是人类的嗜好品
,

包涵着博大精深的文化传

统
。

但不当饮用白酒和酗酒有害于健康
。

虽然如此
,

人们

不禁其惑
,

仍乐饮不疲
。

在生活水平 日益提高和 自我保

护意识 日益增强 以及饮食保健需求 日益增多的今天
,

白

酒已呈现出向低度化
、

营养化和功能化的发展趋势 [ll
。

目

前
,

我国的保健酒发展迅猛
,

但保健酒主要是 以食药两

用植物和通常使用的补品性中药材 (如人参 )为原料
,

根

据中医验方经浸提制成的
,

这种保健酒功能成分十分复

杂和不确切
,

而且常具有特定 的颜色 (如黄色
、

棕色 )和

特殊的中药气味价.3l
,

极大地制约了这种保健酒的社会消

费量
。

因此
,

开发一种性能与性状以及感官特征与常规

白酒一致或基本相同的
,

但同时具有确切保健作用 的功

能性 白酒
,

便成为时代发展的必然要求
,

国内一些知名

白酒企业正在从事这方面的研究工作
。

随着分子 生物学
、

生化分离技术
、

生 物技术
、

营养

学
、

医学和相关学科的发展
,

从天然物质或天然材料中

分离
、

提纯特定功能成分
,

并研究
、

探索和验证其生理功

能的研究发展很快
,

一大批具有明确生理功能的天然产

物被 日益广泛地用于食品
,

为保健品和药品的开发和研

究提供了重要 的物质基础和前提
。

1 材料和方法

1
.

1 材料

白酒
:
38 % (W v)

,

武汉金黄鹤酒业公司提供
。

牛磺酸
: 生化试剂

,

购 自上海伯奥生物科技有限公

司
。

, 一氨基 丁酸(, 一G AB A )
:
生化试剂

,

购 自上海伯奥生

物科技有限公司
。

l一茶氨酸
: 生化试剂

,

购 自衡州安信化工有限公司
。

谷胧甘肤 : 生化试剂
,

购 自上海伯奥生物科技有限
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表 1 功能性白酒所用功能成分的保健作用沁 101 (/ 65 k g
·

d )

功能成分

牛磺酸

功能作用

维持人体大脑正常的生理机制; 维持正常的视觉机能; 调节神经传导
;

与胆酸结合
,

参与脂类的消化吸

收
;

具有抗心率失常
、

降压
、

动脉粥样硬化
、

保护心肌等功能
;

提高机体特异和非特异性免疫功能
Y 一

氨基丁酸 (创旧A)是存在于哺乳动物脑
、

脊髓中的抑制性神经传递物质
,

由谷氨酸经谷氨酸脱梭酶催化

剂量范围

0
.

1一2 9

丫 一

氨基
丁酸

1一茶

氨酸

谷肤

甘肤

转化而来
。

研究表明
,

GAB A 具有降血压
、

改善脑机能
、

精神安定
、

抗疲劳
、

促进长期记忆
、

促进生长激 10 一 3 0 0 吨

素分泌
、

肾功能活化
、

肝功能活化等作用

茶氨酸是茶叶中特有的游离氨基酸
,

它具有明显的降血压
、

逆转多种药物耐药性的功效
;

同时在抗疲劳
、

拮抗兴奋
、

松弛神经
、

凝聚注意力和抗焦虑等方面具有独特的功效

谷肤甘肤具有抗氧化
、

清除自由基
、

解毒
、

增强免疫力
、

延缓衰老
、

抗癌
、

抗放射线危害等功能
,

是重

要的功能因子
,

在食品
、

医药工业中应用非常广泛

肌醇具有与维生素 B 类似的作用
,

可促进肝及其他组织中脂肪的代谢
、

促进肠内微生物的生长
、

刺激微

生物维生素的合成
、

治疗肝硬化
、

脂肪肝
、

肝炎
、

高血脂
、

胆固醇过高
、

四氯化碳中毒等症
、

防止皮肤

衰老
、

防止脱发

烟酞胺在体内与核糖
、

磷酸
、

腺嗦吟形成烟酞胺腺嚓吟二核普酸 (辅酶 l) 和烟酞胺腺喃咤二核普酸 (辅酶

n )
,

为脂质代谢
、

组织的氧化呼吸作用和糖分解所需成分
,

缺乏时可影响细胞的正常呼吸和代谢而发生

糙皮病

15一 5 00 m g

5一 20 00 . 9

肌醇 0
.

1一2 9

烟酞胺 15一 20 m g

公 司
。

肌醇
:

生化试剂
,

购自武汉生命技术有限公司
。

烟酞胺
: 生化试剂

,

购自武汉生命技术有限公司
。

各功能成分的生理功能和生理需求剂量 (以 65 k g

体重的成年男子计 )见表 1
。

1
.

2 仪器与设备

保温干燥箱
: D B 一103

,

武汉市鹦鹉电子仪器厂
。

冰箱
: B C D 一19 lw 汪IC

,

广州科龙公司
。

分析天平
:
T G 3 2 8A

,

上海分析仪器厂
。

架盘药物天平
: 马头牌 JY T 一2

,

上海 医用激光仪器

厂
。

1
.

3 实验方 法

1
.

3
.

1 各功能成分的剂量选择

根据所查资料
,

在单因素试验和复合因素试验中
,

各功能成分各取 3 个水平
,

各水平剂量见表 2
。

表 2 各功能成分的水平表 (m g /1 OOmL 白酒)

成分 1 2 3

牛磺酸 20 0 4 0 0 60 0

丫 一

氨基丁酸 50 1 0 0 2 0 0

1一茶氨酸 1 0 0 200 4 0 0

谷脱甘肤 2 0 0 4 0 0 8 0 0

肌醇 30 6 0 12 0

烟酞胺 4 8 1 6

1
.

3. 2 单因素试验

取若干能紧密封 口的干净的小酒瓶依次编号
,

分别

精密称取各功能成分的 3 个剂量于小酒瓶 中
,

各准确加

人 38 % (W
v
)的白酒 100 m L

,

紧密封 口
,

用力振荡直到各

功能成分溶解
,

静置 ;于室温下存放两周后
,

逐一进行感

官评定
,

得出各功能成分的最佳剂量水平
。

1
.

3
.

3 复合试验

按照单因素试验中得到的各功能的最佳剂量水平
,

用分析天平准确称取各功能成分于小瓶中 ; 准确加人

38 % (v/ v) 的白酒 100
n 1L

,

紧密封 口
,

用力振荡直到各功

能成分溶解
,

静置 ; 另取各功能成分最佳剂量水平的

l/2
,

准确加人 38 % (W
v
)的 白酒 100 m L

,

紧密封 口
,

用力

振荡直到各功能成分溶解
,

静置 ;室温下存放两周后
,

进

行感官评定
,

得出各功能成分的最佳复配剂量水平
。

1
.

3
.

4 扩大试验

按照最佳复配剂量
,

进行放大倍数为 100 (100

m L- 价 10 L )的扩大试验
。

用分析天平准确称取各功能成

分于酒壶 中 ;准确 加人 38 % (v /
v
)的 白酒 10 L

,

紧密封

口
,

用力振荡直到各功能成分溶解
,

静置
,

于室温下存放

两周后
,

进行感官评定并观察沉淀
、

浑浊情况
。

1
.

3
.

5 感官评定法 [1 ’一l’]

邀请若干嗜好白酒的人 士
,

随机分成 5 组
,

每组 3

人
,

进行感官评定
。

按照感官评定 的程序和方法逐一品

尝各配方的白酒
,

用语言将其性质
、

特点叙述 出来并打

分
。

按照数理统计方法统计各自的评定资料
,

得出结论
。

L 3
.

6 稳定性试验 112 一141

分别取各配方 白酒 4 00 m L
,

紧密封 口
,

分别于
一 18

℃
,

5 ℃
,

60 ℃ 和强光照射环境中存放两周后
,

进行感官

评定并观察沉淀
、

浑浊情况
。

1
.

3 7 各功能性成分的检测 11 ‘,l5.
’61

按照各功能性成分的相关 国家标准检测方法(保健

食品中肌醇的测定 2 30 G B厅 500 9
.

1%
一2 0 03 ;保健食品

中盐酸硫胺素
、

盐酸毗哆醇
、

烟酸
、

烟酞胺和咖啡因的测

定 2 3 1G B /T 5 0 0 9
.

19 7 一2 0 0 3 ; 食 品 中 牛磺 酸 的 测 定

2 0 3朋/T 5 0 0 9
.

16 9 一2 0 0 3 )检测各功能成分的含量
,

此项

检测由湖北省预防医学科学院分析测试中心完成
。

1
.

3
.

8 功能评价[In
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异味
、

无不溶物
。

2
,

1
.

4 谷胧甘肚剂量的单因素试验

谷胧甘肤剂量的单因素试验结果见表 6
。

表 6 谷肤甘肚剂 t 的单因康试验结果 (. 岁 100 毗 )

剂量 结 果

略带糊味
,

无刺激性气味
,

无沉淀或晶体析出

有难闻气味
,

无刺激性味道
,

无沉淀或晶体析出

有很浓的难闻气味
,

无刺激性味道
,

无沉淀或晶体析出

0nUC0
�U�09自左占8

由湖北省预防医学科学院功能食品评价中心按照

国家标准方法对本产品进行免疫功能评价
。

2 结果与讨论

2
.

1 单因素试脸结果与讨论

2
.

1
.

1 牛磺酸剂量的单因素试验

牛磺酸剂量的单因素试验结果见表 3
。

_ _
_

童 3
.

牛磺酸的单因舞试验纺果 一以190址)

剂量 结
.

果
2 00 气味最柔和

,

辣味较重
,

有涩味
,

无沉淀或晶体析出

40 0

60 0

气味柔和
,

味道稍淡
,

有甜味
,

无异味
,

无沉淀或晶

体析出

有白色晶体析出

表 3 表明
,

牛磺酸的最佳用量为 4 0 0 m 岁10 0 m L
。

因

为 3 组数据中 600 m 留10 0 m L 的用量偏大
,

有晶体析

出
,

显然不合要求 ;而 20 0 m 岁10 0 m L 的用量虽然无不

溶物
,

但是带有涩味
,

也不理想
。

2
.

1
.

2 , 一氨基丁酸剂量的单因素试验

, 一氨基丁酸剂量的单因素试验结果见表 4
。

表 6 结果表明
,

选用 loo m 留10 0 m L 做试验较好
。

2
.

1
.

5 肌醇剂量的单因素试验

肌醇剂量的单因素试验结果见表 7
。

表 7 肌醉剂t 的单因素试验结果 (二盯100 址)

剂量 结 果
30 无异味

,

酒味变淡
,

无沉淀或晶体析出

60 带有较淡的辣味
,

无异味
,

无沉淀或晶体析出

12 0 味道较浓
,

带苦味
,

呛鼻
,

无沉淀或晶体析出

表 4 丫 一

氮基丁酸剂皿的单因素试验结果 (呱/1 oo 毗)

剂量 结 果

气味清凉
,

与空白酒无大异
,

无沉淀或晶体析出

味道较淡
,

略带苦味
,

酒香浓郁
,

无沉淀或晶体析出

带涩味
,

无其他异味
,

无沉淀或晶体析出

表 7 数据表明
,

肌醇的最佳用量为 6 0 m 留100 m L
。

因为 3 0 m 留100 m L 用量中
,

酒虽无异味
,

但功能成分的

含量偏低 ; 而 12 O m 留100 m L 用量不仅使酒有苦味
,

还

很呛鼻
。

2
.

1
.

6 烟酞胺剂量的单因素试验

烟酞胺剂量的单因素试验结果见表 8
。

表 8 烟酞胺剂t 的单因案试验结果 (略/ 100 址)

剂量 结 果

50沉00

从表 4 结果可看出
,

, 一氨基丁酸 的最佳用量为 200

m 以loo m L
。

因为 5 0 m 留10o m L 用量虽无固形物存在
,

也无异味
,
但功能性成分含量相对较低 ; 而 loo m 留100

m L 的用量使得酒中带苦味
,

这是不允许的 ; 而 200

m 以100 m L 的用量则既无沉淀和 晶体
,

也无不 良口感
,

虽略带涩味
,

但可以接受
,

在感官相差不大的情况下
,

从

功能性角度出发
,

应选用量稍大的
,

故选用 Zoo m 留10 0

m L
。

2
.

1
.

3 卜茶氨酸剂量的单因素试验

1一茶氨酸剂量的单因素试验结果见表 5
。

有涩味
,

略带酸味
,

无沉淀或晶体析出

气味较浓
,

入口味道很淡
,

然后转为较苦较辣
,

无沉淀

或晶体析出

气味较空白淡
,

较辣
,

略带酸味
,

无沉淀或晶体析出

表 5 1一燕娜瞬御量
.

的单因素试验丝里
.

~

-
(哩丝暨些

剂量 结 果

略带苦味
,

后有清新感觉
,

与一般酒无大异
,

无沉淀或晶体析出

入口辣味淡
,

后越来越浓
,

略带涩味
,

无沉淀

或晶体析出

气味较淡
,

无异味
,

无沉淀或晶体析出

从表 5 可知
,

4O0 m 岁10 0 m L 为 l一茶氨酸的最佳用

量
。

10 0 m gi l0 0 m L 用量的酒带苦味 ; Zoo m 留100 m L 用

量的酒带涩味 ; 唯有 4 0 o m 留10 0 m L 用量 的酒无色
、

无

从表 8 看出
,

烟酞胺的最佳用量为 16 m 留loo rnL
。

因为 4 m g/ loo m L 用量时
,

酒中带酸味和涩味
,

且无香 ;

而 s m 留10 0 m L 用量时
,

回味较苦
。

2. 2 复合 因素试验结果与讨论

根据以上最佳用量
,

在 白酒中对各功能成分进行复

合配比 ( 100 % )
,

其感官特征为
:
气味中含有令人不愉快

的成分 (类似腐臭味 )
,

并且较浓
,

余味中夹杂着苦味 ;无

沉淀或晶体析出
。

又根据 以上最佳用量的一半
,

在白酒

中对各功能成分进行复合配 比 ( 50 % )
,

其感官特征为
:

略带令人不舒服的气味
,

口感与空 白酒无太大差异
,

无

沉淀或晶体析出
。

由此可知
,

在 白酒 中对各功能性成分

进行复合强化时
,

其最佳配比关系见表 9
。

2. 3 稳定性试验结果与讨论

各功能成分的最佳用量的一半
,

在 白酒中对各功能

成分进行复合配比 ( 50 % )
,

所得产品的稳定性试验的结

果见表 100

0
�11�一Un��UO,工,�d几
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表 9 各功能成分的最佳复合配比

功能成分名称

牛磺酸
丫 一

氨基丁酸
1一茶氨酸

最佳用量

2 00

100

2 00

功能成分名称

谷肤甘肤

肌醇

烟酞胺

(m g / 100 礼)

最佳用量

表 10 各功能成分复合强化的白酒的稳定性试验结果

试验条件

5℃

一 1 8℃

强光照射

稳定性试验结果

6 0℃

酒味较浓
,

略带苦味
,

稍逊存放在
一
18 ℃的酒

,

无沉淀或晶体析出

酒味较浓
,

有刺激味感
,

无沉淀或晶体析出

酒气味较淡
,

口感较刺激
,

略带苦涩味
,

无沉

淀或晶体析出

酒味较淡
,

口感不是很好
,

略苦
,

带很淡的异

味
,

稍有沉淀或晶体析出

根据 以上结果
,

此酒适合冷藏或冷冻
,

因为在冷藏

和冷冻时
,

无不溶物出现
,

而且保留了白酒原有的风味
,

但不适合长时间加热或光照
,

对 口感有一定的影响
,

有

苦涩味产生
,

也就是说
,

对光
、

热不是很稳定
。

这可能是

由于加热或光照会促进各功能成分之间或各功能成分

与乙醇之间发生某种或某些化学反应
。

但就包装好待售

的产 品而言
,

在室温下保存
,

短时间 内是不会出现质量

问题的
。

2. 4 扩大试验结果与讨论

在上述各步骤 的基础上
,

进行 了扩大试验
,

白酒用

量为 ro L
,

放大倍数为 10 0 倍
。

结果表明
,

酒味较浓
,

人

口略带刺激感
,

无沉淀或晶体析出
。

这说明
,

本功能性白

酒具有实际生产的可行性
。

2. 5 各功 能性成分的检测 结果

经湖北省预防医学科学院分析测试中心按相关国

家标准检测
,

各功能成分的检测量与试验加人量基本一

致
。

2. 6 本产品 的功能评价结果

湖北省预防医学科学院功能食 品评价 中心按照国

家标准方法已完成了对本产品的免疫功能评价工作
。

结

果表明
,

本产品具有明显的免疫调节功能
。

3 结论

该功能性白酒具有功能成分的种类和含量确切
,

基

本不影响常规白酒应有的风味
,

无色
、

无药味和功能作

用明确等特点
,

具备申报保健食品的规定条件
。

有关本

产品的配方
、

稳定性
、

轻微异味以及各功能成分之间和

各功能成分与 乙醇之间的可能的化学反应等问题llN
,

我

们将做进一步的深人研究
。
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庐州老窖两科研项目获奖
本刊讯

: 四川沪州老窖集团有限责任公司两个科研项 目
“

沪型酒混浊(沉淀 )及澄清过滤工艺研究
”

和
“

专家组成的鉴定委员会的成果鉴定
,

并分获四川省科技进步二等奖和沪州市科技进步三等奖
。

沪州大曲新工艺技术研究
”

最近通过有关业内

“

沪型酒混浊(沉淀 )及澄清过滤工艺研究
”

生产中储藏
、

加浆
、

过滤等新工艺

首次揭示了造成沪型酒低温可逆失光的主要物质
,

为澄清过滤研究奠定了理论基础
,

合理地提出了沪型酒
,

新技术和新设备达到了国内同类研究的领先水平
。 “

沪型大曲新工艺技术研究
”

十分有利的条件
。

此两项科技成果的转化
,

将为沪州老窖直接和间接创造经济效益上千万元
。

(小小 )
则为沪州老窖公司提高产品质量创造了


