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火焰原子吸收法测定大豆和豆制品中
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摘　要　采用WFX-1 型原子吸收分光光度计测定大豆及豆制品中微量元素铁、锌、铜、铬、镍的含量。

大豆及豆制品中铁、锌、铜、铬、镍含量丰富, 对人体有益。大豆产地不同,其所含微量元素也不同。一般大豆

中微量元素含量高者则其豆制品中微量元素含量也高,呈正相关。
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1　前言
我国素有“大豆王国”的美称,大豆及豆制品物美价廉, 营养丰富, 富含蛋白质,脂肪, 维生素和

微量元素, 其中微量元素越来越引起人们的重视,例如: 锌、铁、铜、铬和镍是人体必需的微量元素,
锌参与多种酶的合成, 缺锌引起食欲减退、生长迟缓、痴呆、皮炎、免疫功能低下。铜参与造血过程及
铁的代谢,诱导合成金属硫蛋白( M T)具有解毒功能,并且是构成超氧化物歧化酶( SOD)的必需成
分。铁构成过氧化氢酶,过氧化物酶等清除人体内过多的自由基, 铁缺乏影响血红蛋白的合成而导
致贫血。三价铬参与代谢, 是维持人体正常的葡萄糖耐量( GT F)、生长及寿命不可缺少的元素

[ 1 , 2]
。

利用天然食品来调节人体内的元素的平衡,对防治因缺乏微量元素而引起的疾病是很理想的,
为了解大豆及豆制品中的微量元素铁、锌、铜、铬、镍, 本文采用原子吸收分光光度法对大豆及豆制
品中的铁、锌、铜、铬、镍含量进行了探讨。

2　实验部分
2. 1　仪器和测试条件

仪器: WFX-1型原子吸收分光光度计(北京第二光学仪器厂) , 测试条件见表 1。

2. 2　试剂

硝酸[ HNO3 ( 1+ 1) ] ,优级纯(东莞东江化学有限公司) ;
按光度法的常规方法[ 4]配制 Cr、Fe、Ni、Cu、Zn, 浓度均为 1mg·mL - 1的储备液,使用时用水稀

释为 10�g·mL
- 1
的工作液。实验用水均为二次蒸馏水。

表 1　仪器测试条件

元素
波长
( nm )

灯电流
( mA)

电压
( V)

扩大倍数
空气流量
( L/ min)

乙炔流量
( L/ min)

Zn 213. 9 1. 2 - 440 1. 0 6. 0 1. 0

Cu 324. 8 5. 0 - 258 5. 0 6. 0 1. 0
Fe 248. 3 3. 0 - 376 4. 0 6. 0 1. 0
Cr 357. 9 1. 8 - 354 5. 0 6. 0 1. 0
Ni 232. 0 2. 5 - 357 5. 0 6. 0 1. 0



2. 3　供试样品

取自南昌三个豆制品厂;大豆产地:江西进贤,江西新建, 东北。

2. 4　实验方法

称取 0. 5g 试样于瓷坩埚中, 在电炉上低温碳化至无烟,移入马弗炉中 550℃灰化完全。取出待
稍冷后滴加 HNO3 ( 1+ 1) 2mL 置于电炉上微沸溶解,移入 50mL 容量瓶中加水定容、摇习,同时制
作空白。

3　结果与讨论
( 1) 按照所选定的仪器工作参数,移取一定量的试样溶液进行测定,其结果列于表 2。

表 2　大豆及豆制品中铁、锌、铜、铬、镍含量测定结果 ( �g/ g)

产地
江西进贤

大豆 油三角 白豆干 豆泡 酱干

江西新建

大豆 油三角 白豆干 豆泡 酱干

东北

大豆 油三角 豆泡 酱干

Fe 132. 8 52. 6 27. 0 95. 0 70. 7 106. 4 50. 6 31. 6 57. 6 24. 5 157. 9 58. 2 45. 0 50. 7

Zn 58. 0 70. 5 21. 2 30. 1 20. 1 81. 7 24. 6 24. 1 23. 4 24. 9 56. 9 26. 8 34. 2 23. 6
Cu 9. 24 6. 90 4. 01 2. 20 3. 50 11. 98 1. 23 1. 75 1. 75 0. 91 13. 22 1. 95 2. 05 2. 33
Cr 2. 13 2. 03 1. 23 1. 32 1. 70 1. 36 1. 08 0. 35 2. 68 0. 17 1. 50 1. 30 3. 05 0. 4
Ni 3. 29 2. 61 5. 15 5. 24 5. 35 2. 80 6. 06 6. 41 5. 11 5. 75 7. 34 5. 35 4. 40 1. 78

H2O( % ) 12. 8 57. 6 77. 8 61. 0 72. 2 14. 72 57. 0 79. 2 55. 3 77. 2 10. 9 62. 8 60. 3 76. 8

　　( 2) 由表 2可知,与其地粮食比较
[ 3]

,大豆中 Fe、Zn、Cu等含量极为丰富,大豆制品与一般蔬菜
相比

[ 3]
, 其 Fe含量也更高。这对于满足儿童智力开发、生长发育、防治贫血等需求是很有益的。

( 3) 根据文献[ 4]记载,当人体内 Zn/ Cu> 14/ 1时,人体内胆固醇增高易患冠心病。而大豆、豆
制品中 Zn/ Cu 为 5/ 1—14/ 1,这对于预防冠心病可能有一定作用。

( 4) 大豆产地不同,其所含微量元素也不同,例如东北大豆 Fe含量是江西新建大豆 Fe 含量的
15倍,这主要与当地土质,气候等条件有关,人们可以根据自己对微量元素的需要选择不同产地的
大豆食用。同时这为防治缺乏微量元素的地域性疾病提供了科学依据。

( 5) 一般大豆中微量元素含量高者则其豆制品中微量元素含量也高,呈正相关。少数例外, 这
可能是由于豆制品在制作过程中加入了水及添加剂所致。同样,同种元素在同一产地大豆的不同豆
制品中,因加工条件不同而存在明显区别。

( 6) 值得注意的是大豆及豆制品中富含 Fe若与含植酸、草酸等丰富的菠菜等蔬菜同食,易生
成不溶性的植酸盐、草酸盐等,影响 Fe的吸收。

( 7) 方法的回收率:采用标准加入法对本法进行考察(见表 3) , 回收率在90. 0%—103. 5%之
间,表明方法可行。

表 3　加标回收实验结果
元素 原含量( �g/mL ) 加标量( �g/m L) 测得值( �g/m L) 回收率( % )

Fe 3. 2 6. 0 8. 6 90. 0
Zn 8. 85 2. 0 10. 9 103. 5
Cu 1. 8 0. 4 2. 18 96. 0
Cr 0. 54 0. 4 0. 91 92. 5
Ni 0. 17 0. 4 0. 64 93. 7
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Abstract　The amounts of Fe, Zn, Cu, Cr and Ni in bean and bean-product w ere determined by
WFX-1 atomic absorption spect rometry. The high amounts of Fe, Zn, Cu are embodied in bean and
bean-products, which are good for longevity and intelligence development .
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