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绞股蓝茯苓酒的研究

杨政水，黄 静，杨胜敖

（铜仁职业技术学院，贵州 铜仁 ;;7<66）

摘 要： 以绞股蓝、茯苓、枸杞、大枣、甘薯藤等为原料，生产绞股蓝茯苓低度保健酒。（8）=6 >的食用酒精与绞股蓝
按 =?8 比例，于 @; A浸提 @ 2，过滤后的药渣加水于 =6 B浸提 = 2，水渣比为 8?<。（5）新鲜甘薯藤按 <?5 比例，用 C; >
的食用酒精于 ;6 B浸提 85 2 过滤。（<）其他材料均用 ;6 度的白酒于 ;6 B浸提 = 2，过滤。药渣用水于 =6 B浸提 = 2，
两浸提液合并。（7）按酒精度、成品保健成分要求，将浸提液进行调配，贮存 < 个月，用硅藻土过滤、杀菌。（陶然）
关键词： 保健酒； 绞股蓝皂甙； 浸提工艺

中图分类号：1-5@5:D8；1-5@8:7 文献标识码：E 文章编号：8668’D5=@（5667）67’66D;’6<

!"#"$%&’"() %* +,-%./$-(0*/$,(. 1,2/%3
FG9H I2/+,’J2$"K LMG9H N"+, )+O FG9H -2/+,’)%

P1%+,&/+ Q%.)R"%+)3 )+O 1/.2+".)3 S%33/,/K 1%+,&/+K H$"T2%$ ;;7<66K S2"+)U

456)3-7)V N")%,$3)+（!"#$%&’(() *’+&),-"./0( W)*"+%）K X$3"+,（*$12).$.$% Y%3X）K (/O3)&（3"’20( .-2+’+%2% W"33）K S2"+/J/ O)R/K )+O
JZ//R [%R)R% \$J2&%[/ /R.: Z/&/ $J/O R% [&%O$./ 3%Z )3.%2%3 N")%,$3)+’X$3"+, 2/)3R2 3"#$/$& )+O R2/ R/.2+".)3 [&%./O$&/J Z/&/ )J X%3]
3%ZJV（8）@ 2 /^R&).R"%+ %X =6 > /O"\3/ )3.%2%3 )+O _")%,$3)+ P[&%[%&R"%+ =?8U )R @; BK )XR/& X"3R&)R"%+K = 2 /^R&).R"%+ %X Z)R/& )+O O&/,J
P[&%[%&R"%+ 8?<U )R =6 B‘（5）85 2 /^R&).R"%+ %X X&/J2 JZ//R [%R)R% \$J2&%[/ )+O C; > /O"\3/ )3.%2%3 P[&%[%&R"%+ <?5U )R ;6 B‘（<）= 2
/^R&).R"%+ %X %R2/& ()R/&")3J )+O 3"#$%& P3"#$%& O/,&// ;6U )R ;6 BK )XR/& X"3R&)R"%+K = 2 /^R&).R"%+ %X O&/,J )+O Z)R/& )R =6 BK R2/+ R2/
RZ% /^R&).R"%+ J%3$R"%+ ("^/O‘ （7） \3/+O"+, %X /^R&).R"%+ 3"#$%& )..%&O"+, R% R2/ &/#$"&/(/+RJ %X )3.%2%3 .%+R/+R )+O [&%O$.R 2/)3R2
.%([%+/+RJK R2/+ )XR/& R2&// (%+R2J JR%&),/K R2/ 3"#$/$& $+O/&Z/+R O")R%("R/ X"3R&)R"%+ )+O JR/&"3"T)R"%+:（1&)+: \4 FMa F)+,）
8"9 :%3;6V 2/)3R2 3"#$/$&‘ H4+%J[%+"+‘ /^R&).R"%+

滋补酒是我国传统酒之一，生产已有几千年的历史，其目的是

取药物之性，借酒之功，药借酒威，相辅相成，相得益彰，充分发挥

其保健、滋补、疗效等作用 b8c。

绞股蓝（!"+$%&’(() ,’+&),-"//0( W)*"+%）系葫芦科植物，被
誉为“南参”，我国民间利用它益寿延年，强身健体，在明清医学中

已有记载 b5c，5665 年 < 月，国家卫生部将其列为药食两用的植物资
源。8DC5 年我国云南曲靖用其治疗慢性气管炎效果较好 b<c，引起了

国际医学界的重视；竹本常松教授研究发现，绞股蓝含有 =5 种皂
甙，其中皂甙!，"，#，$分别与人参皂甙 d\8，d\<，dO，e5的结构

完全相同，此外，绞股蓝还含有黄酮、脂肪、蛋白质、糖类和 QE8，

QE5，Qa，QS及微量元素 f，9)，S)，e/ 等 b7c。现代研究表明绞股蓝有

维护心脑血管系统健康、增强免疫和调节人体内分泌 < 大功能b;c。

茯苓（*$12).$.$%（-.2Z:）Y%3X）为多孔菌科真菌茯苓的菌核，
主要成分为 %’茯苓聚糖、茯苓多糖和木聚糖，同时含有四环三萜
及辛酸、十一酸、月桂酸、十二酸、棕榈酸、茯苓环酮双烯三萜酸和

多种微量元素 b@c。茯苓具有利尿、抗肿瘤、增强免疫功能和镇静作

用，茯苓多糖对肝损伤有防治作用，并可预防胃溃疡，茯苓多糖能

使心肌收缩力加强，心率加快。

枸杞（3".20( .-2+’+%2% W"33:）是茄科植物，含有枸杞多糖、8=
种氨基酸等有机物，同时含有锌、锰、铁、铜、钻、铬、镉、镍、钠、钙、

镁、钾、锶、铅、砷、硒等微量元素；药理研究发现，枸杞具有免疫调

节功能，所含的枸杞多糖对淋巴细胞有选择性药理作用，并具有免

疫调节功能，枸杞的水提液对癌细胞有抑制作用，抑制率可达 D6
>bCc。

传统中医药理论一向注重“药食同源”，“养生当论食补”，消

费者期望利用这些原理制造具有享受功能、营养功能、保健功能和

安全功能的功能性食品。于是尝试了以绞股蓝、茯苓等为原料生产

滋补酒的工艺。

8 试验材料与方法

8:8 材料
绞股蓝系思南县科技局生产；茯苓系铜仁市六龙山产；灵芝系

我校微生物实验室室内栽培产品；甘薯藤系校园内的鲜薯藤；金樱

子系铜仁产；枸杞、大枣、冰糖为市售。

8:5 浸提液的制备方法
8:5:8 绞股蓝浸提液 按酒精与绞股蓝 =?8 的比例，选用绞股蓝
细度（G）、浸提时间（E）、酒精浓度（S）、浸提温度（g）7 个因素，每
个因素取 < 水平（见表 8），试验选用 !D（<7）正交表实施 b=c。

8:5:5 甘薯藤浸提液 经适度处理的新鲜甘薯藤，按 <?5（Z h i）的
比例，用 C; >的食用酒精于 ;6 B下浸提 85 2，滤后则得甘薯藤浸
提液。

8:5:< 其他材料浸提液 均用 ;6 度的白酒，按 =?8（i h Z）的比例与
经需处理的材料在 ;6 B下浸提 = 2。然后渣用水在 =6 B下热浸提
= 2。合并酒、水浸提液，则得原材料浸提液。
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8:; 分析方法
氨基酸、皂甙在贵州大学生化营养所测定，微量元素在贵州省

理化测试中心测定。其中氨基酸采用 <=!> 法测定；皂甙采用正丁
醇萃取，分光光度比色法测定；微量元素采用原子吸收光谱法测

定。

8:7 制作方法
8:7:8 工艺流程

水!药渣!热浸提!过滤!滤液"冰糖
# $

原材料!鉴定!净选!切碎!浸提!压榨!过滤!滤液 溶化 成品
# #

食用酒精或白酒 调配!贮藏!过滤!包装杀菌
8:7:5 操作要点
原材料选择与处理。材料要求新鲜、无霉变、无杂质，绞股蓝要

求皂甙含量在 ? @以上。原料经净选去杂后，按要求进行切碎或粉
碎处理。

浸提液的制备。原材料第一次浸提用食用酒精或白酒浸渍，过

滤后的药渣用 A6 B热水热浸提 A 2，其中水渣比例控制为 8C;（D E
F）。
调配与杀菌。取食用酒精浸提液和水浸提液，按要求的酒精

度、成品保健成分含量要求进行调配，酒度不足的用食用酒精补

充。调配后置于贮酒罐中贮存 ; 个月，用硅藻土过滤并灌装，后杀
菌得成品。

5 结果与讨论

5:8 绞股蓝皂甙的提取
绞股蓝皂甙的提取效果见表 5。
从表 5 可以看出，在试验条件下，酒精浓度对绞股蓝皂甙浸提

效果影响最大，其次是浸提温度，绞股蓝粉碎度和浸提时间影响较

小。皂甙的溶解性随分子中联接糖的数目而有不同 GHI，绞股蓝皂甙

用乙醇提取，在试验条件下以 A6 @的乙醇提取效果较好；在绞股
蓝皂甙提取时，增加温度，有利于加速分子热运动，加快物质的扩

散速度，从而缩短提取时间。

5:5 过滤对皂甙和微量元素的影响
表 ; 是原材料浸提液的微量元素及皂甙含量。贮存后的酒经

脱脂棉加硅藻土过滤处理，微量元素因介质的阻隔与吸附作用，均

有不同程度的损失J见表 7K，其中损失率较大的是皂甙、锌、硒，锗
的损失较少。

5:; 成品酒中氨基酸含量
经检测，酒精度为 5? 度和 ;6 度的成品酒中含有 8A 种氨基

酸，见表 ?。

5:7 保健因子分析
据表 7，表 ? 可知，绞股蓝茯苓酒除含有人体必需氨基酸之

外，同时还含有绞股蓝皂甙和锗、硒、锌等功能性成分。

5:7:8 绞股蓝皂甙 国内外的药理学研究证明，绞股蓝皂甙具有
镇静催眠、消炎、抗疲劳 G86I、抗衰老、降血脂、防癌抗癌等功效，是一

类具有与人参皂甙相似作用的免疫增强剂 G88I。绞股蓝皂甙可使血

清中性脂肪和总胆固醇水平显著降低 G85I，并可抑制血清谷丙转氨

酶升高，增加冠状动脉和脑血流量，于是对防治动脉硬化、高血压、

冠心病等有较显著疗效；据资料介绍，患鼠服绞股蓝组与不服者相

比，癌瘤减轻 77:A @，存活期延长 ?;:; @G8;I；绞股蓝皂甙可防治糖

皮质激素引起的肾上腺皮质、胸腺萎缩和血浆皮质醇减少，调节内

分泌系统功能，提高机体应变能力和免疫能力。另外其可显著延长

细胞寿命，并可抑制肝脏中过氧化脂质，从而延缓机体的衰老过

程。从检测结果可知，产品中总皂甙含量为 ;H7:7? (, E 866 (3。
5:7:5 锗 锗目前虽说是一种非必需的微量元素，但近年来发现
它具有抗癌和提高免疫力的功能 G8AI，能增加人体血液中红细胞选

送氧气的能力，促进机体新陈代谢G87I，防衰抗老。从表 ; 可知，生产
绞股蓝茯苓酒的原料，均不同程度的含有锗元素，测试结果表明，

制品中锗含量为 6:67A !, E (3。
5:7:; 硒 硒是人体必需的微量
元素，它是能抑制催人衰老的氧

化自由基生成的谷胱甘肽过氧化

酶活性中心的必需成分G87，8HI。硒能

增强人体免疫能力 G56I，促进淋巴细

胞的增殖及抗体和免疫球蛋白的

合成；硒在机体内的中间代谢产

物甲基烯醇具有较强的抗癌活

性，对结肠癌、皮肤癌、肝癌、乳腺

癌等多种癌症具有明显的抑制和

防护作用；硒与维生素 L、锗、锌
等营养素具有协同抗氧化的功

效，增加抗氧化活性。硒浓度为

6:6?M6:5 (, E *, 时有营养作用，大

HN
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补 -;5：同时调整游离 -;5使其达到 <6 (, = !。
陈酿：满罐陈酿，橡木桶中陈酿贮存 < 个月。
调配勾兑：欧李原酒的颜色为浅宝石红色，可以用烟’>< 等

染色葡萄酒适当调色。

下胶和过滤：用皂土下胶澄清，下胶量和澄清时间由实验决

定。过滤介质，硅藻土过滤或纸板过滤。

灌装：先用 6:7 !( 的深层过滤和膜过滤进行无菌过滤，再无
菌灌装。

< 实验结果

<:8 理化指标
总糖?以葡萄糖计@为 8>A:B , = !；总酸?以酒石酸计C为 D:E , = !；

总 -;5为 >D:A (, = !F 游离 -;5为 55 (, = !；酒精度 G56 HIJ = J@为
8A:8 K；挥发酸G以乙酸计@为 6:7A , = !；干浸出物 5B , = !。
<:5 感官分析
经 8 名国家葡果酒品酒员和 7 名厂级品酒员品尝鉴定，欧李

果酒：深宝石红色，澄清，光亮；丰满浓郁的果香和优雅的酒香，雅

致的橡木香，香气悠长；入口浓郁，圆润，酒体醇厚，酸甜协调，余味

悠长；平衡，典型性强。

7 结果与讨论

根据实验，欧李可以酿制出具有特殊风味的欧李果酒，由于目

前国内对此研究甚少，所以欧李系列酒的技术还需要进一步探索

和研究。主要表现在：

7:8 需要选育出更适合于发酵酿造的欧李品系。
7:5 最优化工艺的探讨。由于欧李酿酒目前在国内还是空白，国
外也只有波兰、加拿大等少数国家有研究和生产，需要我们不断地

研究更适合的工艺。

7:< 实验所用的欧李鲜果，其成熟度没有控制好。需要研究出最
佳成熟度的指标，以利于指导生产。

7:7 欧李含有大量的草酸、苹果酸、钙，因此对其生物稳定性和非
生物稳定需要进一步研究。!

于 6:5 (, = *, 则会中毒 L8EM，我国推荐的成年人摄入量为 E6N566
!, = OL8AM。检测结果表明，产品中硒的含量为 6:6EA (, = *,，在对人体
有营养作用的浓度范围内。

5:7:7 锌 锌是与人体组织呼吸和蛋白质、脂肪等代谢起重要作
用的 866 多种酶的组成部分 L8>，8BM，因锌是 P9Q 聚合酶等核酸合成
酶的必要组分，于是其也参加包括免疫反应细胞在内的细胞复制。

缺锌 1 淋巴细胞功能受损，细胞免疫力降低，同时缺锌还可能使
有免疫力的细胞增值减少，胸腺因子活性降低，P9Q 合成减少等
现象，缺锌可使亚硝基胺诱发食道癌、胃癌、肝癌 L8>M。人体对锌的需

求与氮、磷水平有同步增加趋势，随着我国人民蛋白摄取量的增

加，锌的需求量也将不断增加。绞股蓝茯苓酒中锌含量为 6:A>5
!, = (3。

< 小结

<:8 绞股蓝皂甙浸提工艺 在本试验条件下，绞股蓝皂甙的浸提
工艺条件以酒精浓度 B6 K，在 AE H浸提 A 2，皂甙的提取效果较
好。

<:5 绞股蓝茯苓酒含有人体所需的各种氨基酸和一些人体需要
的微量元素，是具有一定保健功能的低度饮料酒。
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果露酒分会专家委员会成立
本刊讯：5667年 E月 8D日，中国酿酒工业协会果露酒分会在上诲举行了果露酒专家委员会成立并颁证大会，雷羽、王恭堂等 8D 位具有高级

职称、在行业中有一定影响的果露酒专业技术人员被聘任为专家委员会委员。

果露酒分会专家委员会的成立，是为了加快我国果露酒业的科技进步进程，缩短与国际酒业的差距，更好地发展具有我国民族传统特色的

产品，使产品尽快进入世界经济市场，这就需要发挥果露酒行业专家、技术人员的作用。

果露酒分会秘书长白镇江指出，果露酒专家委员会将在中国酿酒工业协会的领导下，为推动果露酒行业技术进步、科技创新和行业的健康

发展提供服务。

果露酒分会专家委员会委员名单：

顾问：王秋芳 桂祖友

委员：雷羽 王恭堂 杨明 张葆春 张宪宇 武少青 郭意如 黄书声 赵东 金俊济 陈靖显 孙德铁 白秀玲 甄活进 梁学军

康健 杜小威 白镇江 高美书V小小C
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