
© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

第 2 7卷 ,第 9期　 　　　　　　　　　　　光 谱 学 与 光 谱 分 析 Vol1 27 ,No1 9 ,pp185421857
2 0 0 7 年 9 月　　　　　　　　　　　 　Spect roscopy and Spect ral Analysis September , 2007 　

大百合中微量元素测定的研究

王元忠1 , 李淑斌2 , 郭华春3 , 番华彩4 , 沙本才3 3 , 陈福寿5 , 王靖华6

11 云南英茂生物技术实验室 , 云南 昆明　650212　　　　　

21 云南省农业科学院花卉研究所 , 云南 昆明　650205

31 云南农业大学农学与生物技术学院 , 云南 昆明　650201

41 云南农业大学植物保护学院 , 云南 昆明　650201

51 云南省农业科学院植物保护研究所 , 云南 昆明　650205

61 云南民族大学化学与生物技术学院 , 云南 昆明　650031

摘　要　研究了火焰原子吸收光谱法同时测定大百合中多种微量元素的条件 , 测定了在不同生长时期大百

合中 K , Ca , Na , Mg , Fe , Zn , Mn , Cu和 Cr等九种元素的含量 ,方法的相对标准偏差介于 012 %～211 %之

间 , 平均回收率在 9718 %～10419 %之间 , 分析结果满意。结果表明 , 大百合中 Zn , K , Ca , Mg和 Mn等人

体必须的生命元素含量较高 , 提示了大百合具有较高的营养价值。
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引　言

　　大百合 [ Cardiocrinum gi ganteum ( Wall1 ) Makino ] , 隶

属百合科 (L i l iaceac) , 百合族 ( L i lieae) , 大百合属 [ Cardioc2
rinum ( Endl1 ) Lindl ] [1 ] , 为东亚区 (包括西亚的东喜马拉雅

地区)特有。在云南分布于 1 300～3 500 m的林缘、草地、疏

林中。大百合花茎粗壮 , 硬度大 , 作为普通的小型鲜切花也

许不太符合东方人的审美观 , 但是如将其盆栽摆设于公共场

所 , 可以很好地烘托出热闹喜庆的节日气氛 ; 其大型花序用

于大型花篮的制作 , 也非常壮观 ; 若用于园林内庭台楼阁、

池塘水榭旁的点缀 , 观赏效果远胜其他百合。大百合的鳞茎

富含淀粉和多种营养成分 , 可食用。在云南民间常以其鳞茎

或蒴果作为药用 , 如中药百合七即为大百合的鳞茎 , 果实则

被作为马兜铃的副品使用 , 具有清肺、平喘、止咳的功效 ,

用于治疗咳嗽、气喘、肺结核咯血等症 [2 ]。

长期以来 , 人们对大百合有效成分的研究偏重于有机成

分 , 近年来 , 随着人们对中药成分的深入探讨 , 对无机成分

尤其是微量元素的研究日益受到人们的重视 [3～13 ]。微量元素

对生物体的代谢起着重要作用 , 它们有的是酶的活性因子 ,

起着激活酶的作用 ; 有的参与激素的生理作用 , 促进激素发

挥作用 [4 ]。目前 , 对于大百合中微量元素的测定尚未见报

道。本实验采用火焰原子吸收光谱法测定了大百合中的微量

元素的含量 , 以期为今后开发和利用大百合资源提供一定的

理论依据。

1　实验部分

111　仪器和工作条件

岛津 AA2680型原子吸收分光光度计及 PR25型数据处

理图示打印机 , 仪器工作条件见表 1。

112　标准溶液

Fe , Zn , Mn和 Cu的标准储备液均由相应的光谱纯金属

配制 , 其标准储备液的浓度均为 1 mg·mL - 1 ; Ca , Na , K ,

Mg和 Cr分别由分析纯的碳酸钙、氯化钠、氯化钾、氯化镁、

重铬酸钾配制 , 其储备液的浓度均为 1 mg·mL - 1 , 使用时

再逐级稀释成标准使用液。

113　样品处理

11311　样品来源

野生大百合采自云南贡山县茨开镇丹珠箐海拔 2330余

米处针阔混交林下 , 引种在英茂生物技术实验室种质资源基

地 (海拔 2 100 m) ; 一年生、两年生种球与野生大百合均为

同一品种。

11312　样品处理
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准确称取 3 g左右的鲜大百合种球样品置于研钵中研磨

均匀 , 将样品转入小烧杯中 , 加入 5 mL 浓 HNO3 , 放置过

夜。在电热板上消解样品至固体样品消失。再加入 5 mL 浓

HNO3 和 5 mL HClO4 , 缓慢加热至样品澄清。将样品残液

(约 3 mL)转移至 25 mL 容量瓶中 , 用去离子水稀释至刻度。

按同样方法制备样品空白。

114　测定

11411　标准系列

分别吸取适量的标准使用液 , 用去离子水稀释成系列标

准溶液 (见表 2) 。

Table 1　Working conditions of the instrument( 1)

元素 灯电流 ( I/ mA) 光谱通带宽 (Δλ/ nm) 分析线 (λ/ nm) 燃烧器高度 (h/ mm) 乙炔流量 (qv/ L ·min - 1)

K 5 015 7661 5 7 11 9

Ca 6 015 4221 7 10 21 0

Na 6 015 5891 0 7 11 6

Mg 4 015 2851 2 7 11 6

Fe 8 012 2481 3 7 21 0

Zn 4 015 2131 9 7 21 0

Mn 4 015 2791 5 7 21 0

Cu 3 015 3241 8 7 11 8

Cr 10 015 3571 9 7 21 0

　　　　注 : (1)空气流速 8 L ·min - 1

Table 2　Standard solution(μg·mL - 1 )

标准 K Ca Na Mg Fe Zn Mn Cu Cr

STD 0 0100 01 00 0100 01 00 01 00 0100 01 00 0100 01 00

STD 1 0125 11 00 0120 01 10 11 00 0110 01 10 0150 01 10

STD 2 0150 21 00 0140 01 20 21 00 0120 01 20 1100 01 20

STD 3 0175 31 00 0160 01 30 31 00 0130 01 30 1150 01 30

STD 4 1100 41 00 0180 01 40 41 00 0140 01 40 2100 01 40

STD 5 1125 51 00 1100 01 50 51 00 0150 01 50 2150 01 50

11412　样品测定

按表 1所列仪器的工作条件 , 用火焰原子吸收法直接测

定样品溶液中 Fe , Zn , Mn , Cu和 Cr的含量 , 测 K , Ca , Na

和 Mg时需要将样品溶液适当稀释 , 测定 Ca , Mg时需要加

入 La2 O3 消除基体干扰。

115　精密度和回收率试验

准确称取约 3 g左右的鲜大百合种球样品 , 处理后 , 取

10份平行样品 , 其中五份作回收率试验 , 另外五份直接用去

离子水定容 , 用相对标准偏差表示精密度 , 测定结果见表 3。

2　结果与讨论

211　不同生长时期大百合中微量元素的含量

测定了大百合野生种球、一年生种球和两年生种球中九

种微量元素的含量 , 结果见表 4。

　　九种元素的相对标准偏差在 012 %～211 %之间 , 平均回

收率介于 9718 %～10419 %之间 , 分析结果满意。

Table 3　RSD and recovery of the method

元素 K Ca Na Mg Fe Zn Mn Cu Cr

相对标准偏差/ % 012 118 01 6 01 3 21 0 11 3 019 114 211

回收率/ % 10311 991 6 1041 9 1011 3 9718 981 5 10217 991 9 9814

Table 4　Concentration of track elements in Cardiocrinum giganteum of different growth period(μg·g - 1 , average)

元素 K Ca Na Mg Fe Zn Mn Cu Cr

野生种球 2 7491 12 7861 30 128131 987167 371 64 761 34 41 20 33140 11 98

一年生种球 1 7631 09 3071 64 451 23 127164 9178 371 17 31 10 81 77 01 78

两年生种球 2 3681 48 4071 58 102139 342167 411 17 401 66 31 56 20140 11 22
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　　从表 4可以看出 , 野生种球中除 Fe和 Mn元素含量低

于两年生种球外 , 其余各元素含量均高于一年生和两年生种

球 ; 两年生种球各元素含量均高于一年生种球。

212　讨论

(1)大百合中微量元素含量极其丰富 , 野生种球中各种

元素含量顺序为 K > Mg > Ca > Na > Zn > Fe > Cu > Mn > Cr ;

一年生种球中各元素含量顺序为 K > Ca > Mg > Na > Zn >

Fe > Cu > Mn > Cr ; 两年生种球中各元素含量顺序为 K >

Ca > Mg > Na > Fe > Zn > Cu > Mn > Cr ; 微量元素是人体所

必须的营养素之一 , 在人体的生理功能中起着重要的生理作

用。

(2)与普通叶菜类蔬菜相比 [14 ] , 大百合中 Ca , Mg和 Fe

含量更高。Ca可加强大脑表层的抑制过程 , 调节兴奋和抑制

过程的平衡失调 , 还有消炎、消肿抗过敏作用以及解毒作

用 , 并与高血压呈负相关 [15 ]。Mg具有舒张血管而使血压下

降的作用 , 食用含 Mg丰富的花卉对高血压以及胆固醇引起

的动脉硬化有一定的防治作用 [16 ]。Fe是血红蛋白和肌红蛋

白的核心部分 , 缺 Fe容易导致贫血 , 引起氧的运输和储存

不足。

(3)与其他可食性花卉相比 [4 , 10 ] , 大百合中 Zn 含量更

高。Zn是参与免疫功能的一种重要元素 [17 ] , 对部分病菌有

抗生作用。大百合中还含有一定量的 Mn和 Cr , Mn是人体

内多种酶的重要组成元素 , 而且具有抗化学癌变的作用 ; Cr

是葡萄糖耐量因子复杂有机成分的活性部分。

大百合中含有大量的 K , 是一种典型的高 K低 Na 食

品。食用大百合有利于降低血压 , 减少心血管疾病 , 促进糖

类代谢的作用。
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Abstract　Conditions for simultaneous determination of multi2t ract element s in Cardiocrinum giganteum by flame atomic absorp2
tion spect rometry were studied. Elements K , Ca , Na , Mg , Fe , Zn , Mn , Cu and Cr in different growth periods of Cardiocrinum

giganteum were determined , the relative standard deviation of the method is between 012 % and 211 % , and the recovery is be2
tween9718 % and 10419 %. Analytical result s were satisfactory. The result s showed that some elements essential to human such

as Zn , K , Ca , Mg and Mn in Cardiocrinum giganteum are abundant , implying that the nutritive value of Cardiocrinum giganteum

is high.
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