
以人为本，科技创新开发保健酒
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摘 要： 目前保健酒的品种较多，质量优劣并存，其发展状况令人担忧。要使保健酒能健康、成

熟、有序地发展，不仅要钻研工艺技术，更要有正确的指导思想。!“以人为本”，对消费者负责。

"求真务实开展科学研究，对所用原料的有效成分、保健功能要有科学依据。#产品宣传要实事

求是。$规范产品的标准。%以质量、诚信打造保健酒市场。&丹妮’
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近年来，在酿酒行业迅速发展的同时，保健酒成了

酒类家族中最活跃的成员之一，它以其特殊的魅力受到

越来越多的消费者的欢迎，也引起产销各部门的兴趣。

白酒、黄酒、啤酒等纷纷涉足保健酒，品种杂，数量多，质

量优劣并存，真伪难辨，再加上有些品牌的夸大宣传，借

势炒作，使消费者对产品产生疑惑不解，造成市场销售

渠道不畅，保健酒的发展状况难免令人担忧。

营养学在我国的医学发展史中占有极为重要的位

置，“食养”、“食疗”盖属于这个范畴。它是以中医学为基

础，发展中国特有的“药食同源”理论，将中医、中药和酿

酒生产相结合，生产出具有滋补、保健作用的饮品。保

健、养生自古就受到普遍的重视，可以说，中国的医药文

化与饮食文化是同步发展的。《黄帝内经》是战国时代我

国第一部医学理论专著，其中有许多关于食疗、食养的

记载，其着重说明的是：有些食物，也是药物，食中有药，

药中有食，食药同源，养生治病要食疗、药疗并用。西汉

末年成书的中国第一部本草专著《神农本草经》中收藏

了药物 /*0 种，经历代汇集补充，至清代已记述药物达

!*"" 多种。在书中，将药物分为上、中、下三品。

上品：为延年益寿的滋补药，无毒，多服、久服不伤

人。

中品：防病补虚，有毒、无毒则要根据用量与用法而

定。

下品：治病愈疾药物，多有一定毒性，不可久服。

以上在用药的分类方法上，虽然简单，但对药物的

选择与用量上，有很重要的作用，较严格地划分出了治

疗与滋补的界限。

历史上著名的药王孙思邈，是历经北周、隋、唐三朝

的名医，著有《千金药方》，《千金翼方》，所著《保生铭》全

文 !0" 字，简捷扼要，皆为保健养生格言，他所研制的屠
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苏酒，脍炙人口，历代流传，也是著名的时令酒之一。明

朝大医药学家李时珍所著《本草纲目》，也详列了各种药

酒 .& 种，其中，腽肭脐酒 $/ 种，均系补酒。纵看历代对

营养保健文史资料中的相关记载，说明在悠久的生产过

程中，营养保健酒不仅积累了宝贵的经验，同时也自然

地孕育了丰厚的文化内涵，由此提高了它的品牌地位，

形成独具特色的酒品，在世界众多酒品中有着无与伦比

的地位。

我国有悠久的酿酒史，同时也具有漫长的饮酒史，

从长期的生活实践中，酒与人民的生活息息相关，生活

中如果失去了酒，也就失去了人生的风采，特别是历经

长期流传下来的保健酒，在健肤美容、明目、乌发、安神、

补脑、祛风湿、健身、益寿等诸多方面积累了极为有成效

的经验，可资借鉴之处颇为丰富。酿酒行业在多年来取

得产量突破的同时，还不断地在科技领域取得丰硕成

果，极大地推动了技术的进步和生产的发展，为我们开

发研制保健酒增加了实力。就当前保健酒的现状，如何

使之能健康、成熟、有序地发展，再现光芒，关键是不仅

要刻苦地钻研技术，更要树立正确的指导思想，适时的

决策，才能取得稳健的发展。

% “以人为本”是指导我们工作成功的思想基础

“以人为本”，就是从人民群众的切身利益出发，想

人民之所想，急人民之所需。随着我国社会经济的发展，

人民生活水平的不断提高，消费观念也发生巨大的变

化，转向追求保健、丰富生活的享受，营养保健酒当属是

适应当前消费者的饮品了。这些饮品消费需求大，有广

阔的市场前景，但要开发出适应人们需要的产品，则首

先要树立对人民身体健康负责、对产品质量负责的态

度，无论生产什么类型的产品，都要从实际出发，选料配

方以及生产工艺都要一一认真对待，不能以莫须有的揣

测，而轻率做出无依据的主观定夺。要以为自己选择进

食的要求标准，来对待所生产的产品，要以对自己健康

负责的准则，来对待广大的消费者，正所谓“己所不欲，

勿施于人”。市场的需求是多方位的，为了切合不同人群

的需求，要脚踏实地地研究和分析市场，有针对性地开

发一些产品，要牢记这样一个准则：优良的产品质量，源

于正确的指导思想。对消费者负责，当是我们的立业之

本，对人民负责，才无愧于我们的事业，而这才是企业兴

旺发达永不枯竭的动力。产品质量是决胜于市场的重要

手段之一。

! 以求真精神，开展科学研究工作

每一种类型酒都具有其不同的特点，保健酒就是要

对人体健康具有特殊作用的酒，其保健功能主要来自于

在酒基中添加的动植物原材料品种，以及品种之间所具

功能的相辅相成作用和量比关系等等，其中所涉及的学

识是极其复杂和深奥的。保健酒在我国有悠久的生产历

史，但过去主要是以实践验证经验为主，从实践中不断

修改经验配方，通过多次增减修补，使其逐渐完善，从而

达到下料正确的程度，这些经验有非常宝贵的可取之

处，但在科学日益发达的今天来讲，已经远远不能满足

人民的需求了。我们向人民提供的产品，所用原料含有

哪些有效成分，这些成分能起到哪些保健功能，要做到

有科学实据的依据，这样，才能对自己的产品心中有数，

消费者才能对我们的产品心中有底，比起简单的、通用

的、诸如补肾健脑，利肝等泛泛之词，更能得到人民的信

任。

我国被世界称为“世界药材宝库”，可食可药的植物

有 $ 万种以上，这些原料中，含有丰富的生物活性物质，

合理开发利用这些资源，关键是要摸清这些原料的化学

成分，根据所含成分，确保其功能用途。按研制的产品特

点，有目的选择原料，对确有疗效而又符合研制产品质

量要求的品种，为了保证产品质量的稳定、均一，不能随

行就市地任意在药市上采购，这样常会因产地的来源不

同、炮制工艺的差异等因素，而严重影响原料所含的有

效成分。因此，从产品的长远发展考虑，对不同产地的品

种，进行优选，品种驯化，扩大人工培植，建立原料基地，

进行科学管理，以保证所用原料的来源与质量。而原料

的质量直接关系到产品的质量，这在葡萄酒类产品以及

啤酒类产品中均已得到验证。保健酒所用原材料，品种

浩繁，来源差异性极大，要想产品质量优异，必须从原料

入手，走基地化道路。要摸清中草药的有效成分，明确这

些成分的化学结构和含量、功能评价，以及对人体的保

健效果，这是一项艰巨的工作。目前，经过艰苦细致的分

析，已掌握了数千种植物的化学成分，并且有望揭开更

多的食用、药用原料的生物、化学秘密，而近代科学分析

手段的不断发展，为我们提供了极为有利的条件。我们

不仅可以潜心研究、探索，还可借鉴各学科的有效成果

和经验，使保健酒原料的功能与应用，从长期的知其然

而不知其所以然，到了解、掌握。

$ 以务实的态度进行产品宣传

保健是当前人们生活中所追求的一个重要目标，市

场上应运而生的保健品比比皆是，品种繁多，类型多样，

产品混杂。以保健为主的保健酒，应该说，本身就具有很

大的吸引力，比起其他酒种，更能受到消费者的关注，目

前保健酒存在着品种杂、特性不明显、保健功能不明确、

又无强势品牌带动、保健酒市场尚未形成规模等诸多不

利因素。在这种情况下，产品的宣传就显得至关重要。而

现在保健酒的宣传，往往缺乏新意，不是简单冠以“挖掘



古方”、“祖传秘方”，就是笼统地冠以“补肝固肾”，“健脑

益智”。模棱两可的宣传，往往不能使消费者产生兴趣，

反而使宣传失去实效，也就随之而失去了诚信，自然就

难以取得市场的预期效果，并还有可能遭到灭顶之灾，

终结了产品的生命。

过去商业上恪守货真价实，这一兴业的行规。货真

就是产品质量要好，卖什么，吆喝什么，都体现宣传必须

务实。保健酒是什么原料成分，具有什么保健功能，要明

白示众，要类似于药品的说明书一样，须科学严谨地提

示所含有的成分及功效。要达到这样的水平，是要花大

力气，进行深入试验研究，才能取得成效的，工作难度虽

大，但这是开发保健酒所必须且应该做到的，在没有详

细掌握所用原料功能成分的情况下，我们只能以所选用

的原料品种来说明产品的特性，消费者也只能以其对这

些原料的经验认识，为取舍的依据。总之，不能夸大不实

之词，不能以混淆不清的模糊概念，来糊弄消费者，只有

务实的宣传，才能最终取得诚信的美誉，也才能最终取

得市场竞争的优势。

保健酒不同于其他酒种，消费者的认知度较低，因

此，在营销模式上要创新，例如“科普营销”，以宣传保健

知识为主，从而使得消费者提高了对保健酒的认识。“会

议营销”，以面对面地传播知识的方式，使得消费者能够

更好地认识到产品的特点。“服务营销”，则采用有针对

性的解疑服务，使得消费者能够更加深刻地了解产品。

总之，要开垦保健酒这片园地，只要想方设法扎实工作，

必然会取得理想的成效。

诚信是中国传统的美德，是最高的商誉，是企业的

无形资产，是宝贵的立身之本。宣传最能体现诚信，因

此，保健酒必须遵循诚信准则，始能立足于世。

! 规范产品的标准

凡是形成商品的产品，都必须制订产品的质量标

准，产品质量标准规定了产品的定义、分类、技术要求、

试验方法、检验规则、包装及贮存要求。定义中明确了产

品原料、生产工艺方法、产品的风格特色及适用范围，并

须符合相关标准的规定。在技术要求中，包含感官要求、

理化要求及相应的试验方法。标准是产品从原料到生产

出成品全部纳入规范化管理的准则，标准是仲裁的依

据，因此，成品的标准对企业能否纳入正规化生产至关

重要。保健酒，迄今尚未制订国家标准，也没有行业标

准。产品均以企业标准为依据，过去由于获准的批文号

不同，造成保健酒销售渠道极为混乱。国家药监局从

"##! 年起，取消了“药健字”批号，今后凡经严格检验，

符合药品审批条件的，批准“药准字”，正式纳入药品流

通体系，而不符合药品条件，但符合保健食品审批条件

的，批准“食健字”。目前，保健酒企业获准“食健字”的产

品，占总量的 $# %，不少保健酒生产企业尚未纳入以上

体系。既然国家有关规定已经出台，企业就应该积极进

行自我调整，完善产品类型，不能再自以为是地搞似是

而非的产品，例如，以保健酒执行白酒标准，就不符合国

家有关的正式产品质量要求。这类不规范的生产，从自

我约束而言，也不能再予以存在了。

国家近期还公布了“野生动物保护法”和“陆生野生

动物保护实施条例”，这对保健酒的生产，更加严格，也

更规范化了。企业要按规定的选料生产，不能再任意夸

大以动物原料为产品的卖点。目前，保健酒生产，呈现的

是这样一种令人担忧的局面：品种杂，不少产品缺乏特

色，功能不够明显，有些品种口感欠佳，总之，品牌基础

相对比较薄弱，消费者认知度低，整体形象未能确立，市

场尚未形成规模，等等。然而，尽管存在诸多问题，但是，

保健酒毕竟具有很大的发展潜力，也蕴含着无限商机。

只要产品质量精良，以诚信为本，加以悉心培育，就一定

能取得市场的认可。张裕保健酒公司生产的“至宝三鞭

酒”，杏花村酒厂的“竹叶青酒”，行销海内外，有较为牢

固的市场基础。但为了完善质量，进一步探求功能，还在

与有关科研部门合作，开展酒中功能成分的分析、解剖

工作。科研创奇迹，探索无止境。保健酒为开创市场，扩

大影响，营销宣传的作用也同样极为重要，近来，湖北劲

酒厂在电视上所作的公益宣传：“劲酒虽好，可不要贪杯

哟”，就给人留下了深刻的印象，从而也扩大了产品的知

名度。“椰岛鹿龟酒”的广告片，分主题地进行宣传和讲

解，也摸索出了市场保健酒的一种广告运作模式。使品

牌形象得到提升。针对产品特点，创新的营销技艺显得

特别重要。

要以质量、诚信打造保健酒市场。希望有更多的保

健酒品牌介入竞争，在竞争中培育、树立强势品牌，提高

整体行业的声誉，保健酒的消费市场就会逐渐走向成

熟。!

王秋芳·以人为本，科技创新开发保健酒

"##& 年春交会将在蓉城举行

本刊讯："##& 年春季全国糖酒商品交易会将于 "##& 年 ’ 月 "& 日至 "( 日在四川成都举行。本届交易

会实行集中交易、集中布展。展区设在成都国际会议展览中心，预展时间为 ’ 月 "’ 日，’ 月 ") 日后撤展。布

展时间为 ’ 月 "# 日至 "" 日。国际会展中心展区组办公室电话：#"(*(+#(+!,,，联系人：蒋丹。（小雨）
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