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苦荞酒辅助降血脂动物实验研究
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摘 要： 通过采用给予高脂饲料建立大鼠高血脂模型，试验前检测血清总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）和高密度
脂蛋白胆固醇（HDL-C）含量。依据 TC水平，将大鼠随机分成 4组：高脂模型组和 5倍、10倍、30倍 3个苦荞酒剂量
组，剂量组预防性给予苦荞酒 30 d，禁食 16 h测定大鼠血清 TC、TG和 HDL-C含量。结果表明，10倍、30倍剂量组
TG水平均显著低于高脂对照组；30倍剂量组血清 TC水平明显低于高脂对照组和正常对照组。证明苦荞酒具有辅
助降血脂功能。
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苦荞麦属蓼科双子叶植物， 是我国的一种传统农作
物，种植历史悠久。 《本草纲目》记载：苦荞麦性味苦、平、
寒，“实肠胃、益气力、续精神、利耳目，能练五脏滓秽”，
“降气宽肠、磨积滞，消热肿风痛”。 《备急千金要方》、《群
芳谱·谷谱》、《齐民要术》等都有苦荞麦治病之说。
苦荞麦学名鞑靼荞麦， 是国际粮农组织公认的优秀

粮药兼用粮种。由于苦荞含有一些黄酮类物质，现代临床
医学观察表明，苦荞麦面具有降血糖、降血脂，增强人体
免疫力、治疗胃疾、除湿解毒、治肾炎、蚀体内恶肉的功
效，对糖尿病、高血压、高血脂、冠心病、中风、胃病患者都
有辅助治疗作用。本文以枫林苦荞酒为供试酒样，研究其
在降血糖、降血脂方面的功能。

1 材料与方法

1.1 受试物

枫林苦荞酒 10 倍浓缩液，棕褐色液体，劲牌有限公
司提供，用 50 %vol酒精配至所需浓度。该产品人体推荐
每天摄入 100 mL， 按成人 60 kg·bw 计为 1.67 mL/kg·
bw。
1.2 试验动物
健康成年雄性 SD 大鼠 60 只， 体重为 160～200 g，

由上海西普尔-必凯实验动物有限公司提供（动物合格证
号：SLXK<沪 >2008-0016）。
1.3 试验条件
实验环境温度 21～24℃，湿度 52 %～58 %。

1.4 主要仪器与试剂
SpectraMax M2 全能酶联仪 ， 美国 Molecular De-

vices/MD 公司；离心机，德国 Eppendorf 5804R；解剖器
械；TC、TG、HDL-C 试剂盒， 北京中生生物工程高技术

Animal Experiments of Drinking Tartary Buckwheat
Wine to Reduce Blood Lipids
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Abstract: Rats model with high blood lipids was established by feeding high fat diet to rats. TC, TG, and HDL-C content in rats were measured
before the experiments. All rats were divided into four groups randomly according to their TC levels: high blood lipids group and three dose
groups (5 times, 10 times and 30 times feeding quantity of tartary buckwheat wine respectively). All dose groups were administered with tartary
buckwheat wine for 30 d, then after 16 h fasting, TC, TG, and HDL-C content in rats were measured. The results showed that TG content in rats in
dose groups of 10 times and 30 times feeding quantity of tartary buckwheat wine was evidently lower than that in contrast group, TC content in
rats in dose group of 30 times feeding quantity of tartary buckwheat wine was evidently lower than that in high blood lipids group and other two
dose groups, which proved that drinking tartary buckwheat wine is helpful for reducing blood lipids. (Tran. by YUE Yang)
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公司提供；胆固醇、胆盐。
1.5 试验方法与剂量分组
试验采取大鼠脂代谢紊乱模型法-预防性给予受试

物的方法。 大鼠适应性喂养基础饲料 5 d 后，禁食 16 h，
取尾血测定血清总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）和高密
度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平。 依 TC并参考体重及其
他指标将大鼠随机分为 6组 （每组 10只）， 即正常对照
组、高脂对照组及低、中、高 3个剂量组和溶剂对照组。
正常对照组和高脂对照组分别在喂以基础饲料和高

脂饲料（高脂饲料配方：基础饲料 78.8 %，猪油 10.0 %，
胆固醇 1.0 %，蛋黄粉 10.0 %，胆盐 0.2 %）的同时，经
口灌胃给予对照物（蒸馏水，1.0 mL/100 g·bw）；3 个剂
量组在喂以高脂饲料的同时， 分别按人体推荐量的 5
倍 （8.35 mL/kg·bw）、10 倍 （16.7 mL/kg·bw）、30 倍
（50.1 mL/kg·bw）经口灌胃给予受试物；溶剂对照组在喂
以高脂饲料的同时，经口灌胃给予溶剂（50 %vol 酒精，
1.0 mL/100 g·bw）。
各剂量组受试物的配制如下：
①5 倍剂量组：称量 8.35 mL样品溶于 65 mL溶剂，

定容至 100 mL；
②10 倍剂量组： 称量 16.7 mL 样品溶于 60 mL 溶

剂，定容至 100 mL；
③30 倍剂量组：称量 50.1 mL样品溶于 40 mL溶剂

中，定容至 100 mL。
大鼠灌胃量 1.0 mL/100 g·bw。
试验期间，各组大鼠自由进食和饮水，每周称体重 1

次。 各组大鼠连续灌胃 30 d后，再次禁食 16 h，采尾血测
定血清 TC、TG、HDL-C 水平，然后断头处死，解剖观察

各组大鼠体内脂肪沉着情况。
1.6 观察指标与测定方法
血清 TC、TG、HDL-C 分别采用 CHOD-PAP 法 、

GPO-POD法和磷钨酸-镁沉淀法测定。
1.7 数据统计方法
方差分析与 Q检验（SAS 9.1.2软件包）。

2 结果与分析

2.1 苦荞酒对大鼠体重的影响
试验期间，每周称体重 1次，各周体重及体重增长情

况见表 1。
经方差分析，试验初期各组动物体重无显著性差异。

自第二周，高脂对照组及各剂量组体重均高于对照组；而
各剂量组体重与高脂对照组相比无显著性差异； 溶剂对
照组体重与正常对照组无显著性差异。实验期间，高脂对
照组及各剂量组增重均高于对照组， 而各剂量组增重与
高脂对照组相比，无显著性差异。溶剂对照组增重与正常
对照组相比，无显著性差异，但明显低于高脂对照组。 表
明受试物对高脂饲料喂养大鼠的体重及其增长无明显影

响，溶剂可降低高脂饲料喂养大鼠的体重增长。
2.2 枫林苦荞酒对大鼠血脂水平的影响
实验前和实验 30 d 后，大鼠空腹血脂水平测定结果

见表 2。
2.2.1 脂代谢紊乱模型建立
试验前， 各组 TC、TG、HDL-C 水平无明显差异，给

予高脂饲料 30 d 后，高脂对照组 TG 明显高于正常对照
组，表明大鼠脂代谢紊乱模型建立成功。
2.2.2 苦荞酒对大鼠 TG的影响
给予受试物 30 d后，5倍、10倍、30倍 3 个剂量组血
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试验过程进行现场清洗，其结果见表 2。
由表 2 可以看出，较高浓度的 HAc 清洗剂对不锈钢

酒罐表面污垢有较好的清洗效果， 但对其表面有腐蚀作
用；较低浓度的 HAc 清洗剂对不锈钢酒罐表面污垢清洗
效果不好；30 %和 6 %的 HAc 清洗剂对不锈钢酒罐表面
污垢有较好的清洗效果，且在其表面无腐蚀现象。考虑到
清洗成本，以 6 %为最佳选择浓度。

3 结论

试验结果表明，304 不锈钢在含水低浓度 HAc 清洗
剂中，不会产生明显腐蚀状况。 HAc清洗剂中 HAc 浓度
应在 6 %比较适合，能达到预定清洗效果。 浓度过高，一

是成本增加，二是高浓度 HAc 在高温条件下对 304 不锈
钢有一定腐蚀性。
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清 TG 与正常对照组相比均无显著差异，10 倍、30 倍剂
量组 TG 水平均显著低于高脂对照组 （F=6.97，p＜
0.0001），溶剂对照组 TG 水平与正常对照及高脂对照组
相比均无显著性差异。
2.2.3 苦荞酒对大鼠 TC的影响

30倍剂量组血清 TC水平明显低于高脂对照组和正
常对照组； 溶剂对照组与正常对照组和高脂对照组相比
均无显著性差异。
2.2.4 苦荞酒对大鼠 HDL-C的影响

5倍、10倍、30倍 3个剂量组血清 HDL-C 水平与正
常对照组相比无显著性差异， 与高脂对照组相比也无显
著性差异， 溶剂对照组与正常对照组和高脂对照组相比
有显著性差异（F= 4.72，p＜0.01）。

3 结论

采用高脂饲料建立大鼠脂代谢紊乱模型， 枫林苦荞
酒按人体推荐量的 5 倍、10 倍、30 倍预防性给予 30 d
后，与高脂对照组相比，10 倍、30 倍剂量组 TG水平显著
下降，30倍剂量组 TC水平明显降低， 各剂量组 HDL-C
水平无显著改善。
苦荞酒的半数致死剂量 LD50＞200.0 mL/kg·bw，属

实际无毒物质。 Ames试验、小鼠骨髓微核试验与精子畸
形试验均为阴性。 大鼠 30 d 喂养试验中，按人体推荐摄
入量的 25倍、50倍、100倍给予受试物，并设立正常对照
组。测定结果表明，各组大鼠体重增长、食物利用率、脏体
比、血液学及血清生化等指标均在正常值范围内，各剂量
组与相应对照组间的差异没有显著性；肝、肾、脾、胃肠、
卵巢及睾丸病检中也没有发现与受试物有关的中毒性病

变。
因此，适当饮用苦荞酒对于调节血糖、防治心血管疾

病等具有一定保健功能。
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2011年秋季全国糖酒商品交易会开幕
本刊讯：据《沈阳晚报》报道，2011年秋季（第 85届）全国糖酒商品交易会 10月 10日在沈阳国际展览中心隆重开幕。
全国糖酒会迄今已成功举办过 84届，本届糖酒会由中国糖业酒类集团公司和沈阳市人民政府共同主办，中糖新世纪国际会展（北京）有
限公司承办，沈阳市服务业委员会协办。
分别设立特装综合馆、葡萄酒及国际烈酒馆、酒类馆、食品饮料馆、调味品馆、食品机械馆以及食品包装专区、休闲食品专区和展现地方

企业风采的辽沈专区等，总计展览面积近 11万平方米，折合标准展位 5300余个，参展企业近 3000家，刷新了在东北地区举办糖酒会的最高
纪录。
本届糖酒会在为参展商带来巨大收益的同时，也必将为沈阳及周边城市带来可观的经济效益和社会效益，对沈阳的经济发展起到积极

的拉动作用，全面提升沈阳中心城市的对外影响力和辐射力，展示沈阳的新形象。（小小荐）
来源：沈阳晚报 2011-10-10
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