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摘 要： 用分光光度法测定了葡萄酒对亚硝酸钠和 DPPH自由基的清除率，并与 Vc的清除率

进行了比较。结果表明，葡萄酒对亚硝酸钠有一定的清除作用，对 DPPH自由基具有较强的清除

能力，说明适量饮用葡萄酒有益于人体健康，葡萄酒对人体具有一定的保健功能。
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Study on the Scavenge of Nitr ite and DPPH Free Radical by Grape Wine
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Abstract: The scavenge rates of sodium nitrite and DPPH free radical by grape wine were measured by spectrophotometry.

Moreover, it was compared with the scavenge rate by Vc. The results indicated that grape wine has certain capacity of scav-

enging sodium nitrite and strong capacity of scavenging DPPH free radical, which suggested that adequate drinking of

grape wine was helpful for people's health and grape wine has healthcare functions.
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亚硝胺是目前所知最强的化学致癌物之一,它能引

起人和动物肝脏等多种器官的恶性肿瘤。人们直接从食

物中摄入的亚硝胺极少,但合成亚硝胺的前体物质亚硝

酸盐却大量存在于食物中,极易随饮食进入人体。因此

清除体内亚硝酸盐是防止癌症的有效途径之一。

自由基是生物机体在生命活动过程中,通过生物化

学反应所产生的中间产物。在正常的生理情况下,机体

内自由基的产生和清除处于一个动态平衡过程,其浓度

维持在较低水平。在某些病理情况下,可导致人体内自

由基数量增多,就会损坏细胞结构,发生脂质过氧化,干

扰人体正常代谢活动,引起机体衰老、动脉粥样硬化、心

血管疾病、基因突变等诱发癌症。因此,食用抗氧化剂或

含有抗氧化剂的食物可以有效地清除体内自由基,保持

机体的健康。

可见 , 在人类日益关注自身健康的今天 , 研究饮食

对人体内亚硝酸盐、自由基的产生和清除是当前的一个

热点。本文以清除有机自由基 DPPH法评价葡萄酒的抗

氧化性[1], 研究了葡萄酒对亚硝酸盐和自由基的清除能

力 , 为人们科学的认识葡萄酒的保健功能 , 合理膳食提

供科学依据。

1 材料与方法

1.1 材料

葡萄酒 , 市售某品牌产品 , 酒精度 4 %Vol; 1, 1-二

苯基苦基苯肼 ( DPPH) ( Sigma Chemical Co.) ; 亚硝酸

钠、对氨基苯磺酸、盐酸萘乙二胺、抗坏血酸、盐酸,以上

试剂均为分析纯;水为二次蒸馏水。

1.2 仪器

722 型光栅可见分光光度计 , 上海分析仪器总厂 ;

AB204- N 电子分析天平,梅特勒-托利多仪器上海有限

公司; HH- 2数显恒温水浴锅,金坛荣华仪器制造有限公

司 ; PHS- 3TC( 0.01 级)精密数显酸度计 , 上海天达仪器

有限公司。

1.3 分析方法

1.3.1 亚硝酸盐清除率的测定[2]

亚硝酸盐在弱酸性条件下 , 与对氨基苯磺酸重氮

化 , 再与盐酸萘乙二胺偶合生成红色络合物 , 可用分光

光度法测定其吸光度。因亚硝酸盐浓度与吸光度值成良

好的线性关系 , 所以本实验以亚硝酸钠为对照 , 直接以

其吸光度为考查指标计算清除率。
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分别吸取葡萄酒 0.0 mL, 1.0 mL, 2.0 mL, 3.0 mL,

4.0 mL 和 5.0 mL 于 6 支 25 mL 的比色管中 , 加入 pH

为 3.0 的柠檬酸-磷酸氢二钠缓冲液 5.0 mL, 5 mg/L 的

NaNO2溶液 2.0 mL, 于 37℃恒温水浴锅中恒温反应 1

h,加入 0.4 %对氨基苯磺酸 2.0 mL, 摇匀静置 5 min, 再

加入 0.2 %盐酸萘乙二胺 1.0 mL,用蒸馏水稀释至刻度,

摇匀静置 15 min。在设定波长 540 nm处测其吸光度,根

据下式计算清除率。

清除率(%) =(A0- A)/ A0×100 %
式中: A0为未加葡萄酒时测定的 NaNO2的吸光度;

A为加葡萄酒后测定的 NaNO2的吸光度 ;

Vc 对亚硝酸钠清除率的测定方法同上。

1.3.2 DPPH自由基清除率的测定[3, 4]

1, 1-二苯基苦基苯肼( DPPH)是一种稳定的有机自

由基 , 其溶液具有特征性的紫红色团吸收峰 , 当存在自

由基清除剂时,由于与其单电子配对而使其吸收逐渐消

失 , 其褪色程度与其所接受的电子数成定量关系 , 因而

可用光度法检测自由基的清除情况,从而评价样品的抗

氧化能力。

分别准确吸取 0.0 mL, 0.5 mL, 0.6 mL, 0.8 mL, 1.2

mL和 2.5 mL葡萄酒加入 6支 10 mL比色管中。各加入

0.8 mg/mL DPPH 溶液 2.5 mL, 用蒸馏水定容至 5 mL,

室温下静置 20 min 后 , 在 517 nm 处测定吸光度 , 按下

式计算清除率。

清除率(%) =(A0- A)/ A0×100 %
式中: A0为未加葡萄酒时测定的 DPPH 的吸光度 ;

A为加葡萄酒后测定的 DPPH 的吸光度;

Vc 对 DPPH 的清除率的测定方法同上。

2 结果与分析

2.1 按 1.3.1的实验方法，测定葡萄酒对 NaNO2的清除

率(见表 1)

由表 1 可知 , 在体外模拟人体胃液的条件下 , 葡萄

酒对 NaNO2具有清除作用 , 且随着葡萄酒加入量的增

加 , 对 NaNO2的清除率也增加。因此适量的饮用葡萄

酒 , 有利于清除人体内的亚硝酸盐 , 可以降低亚硝酸盐

对人体产生的危害。

2.2 葡萄酒与 Vc对亚硝酸钠清除能力的比较（ 表 2）

由表 2可知, Vc对亚硝酸钠有明显的清除作用。同

时得出 5 mL葡萄酒对 NaNO2的清除率相当于 1 mg Vc

对亚硝酸钠的清除率。

2.3 葡萄酒对 DPPH自由基的清除率（ 见表 3）

由表 3 可知,葡萄酒对 DPPH自由基具有较强的清

除能力。2.5 mL 葡萄酒对 DPPH 自由基的清除率高达

93.96 %。因此 ,葡萄酒作为一种自由基抑制剂 ,可清除

自由基对人体的危害,对人体具有一定的保健功能。

2.4 葡萄酒与 Vc对 DPPH自由基清除能力的比较（ 见

表 4）

由表 4 可知 , 1.2 mL 葡萄酒与 0.004 mg Vc 对

DPPH自由基的清除能力基本相当。

3 结论

通过在模拟人体胃液的条件下 ( pH3.0, 温度为 37

℃) , 葡萄酒对 NaNO2 清除率的测定 , 以及对 DPPH 自

由基清除能力的研究 , 结果表明 , 葡萄酒对人体亚硝酸

盐具有一定的清除作用,对 DPPH自由基具有较强的清

除能力。因此,适量饮用葡萄酒有益于人体健康,葡萄酒

对人体具有一定的保健功能。
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