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灵芝保健酒的研制

高 飞

（安徽口子酒业股份有限公司技术中心，安徽 淮北 58<666）

摘 要： 灵芝保健酒以灵芝为主，辅以枸杞，经优级食用酒精提取，用优质口子酒勾兑而成。该酒酒度低，营养价值

高，是具有独特风味的滋补保健酒。灵芝经粉碎后，先用 96 倍体积（质量与体积比=9>96）的 ?< @食用优级酒精于 A6 B
提取 7 2，然后过滤出滤液，将残渣用 C 倍体积的 C< @食用酒精在相同温度下继续提取 5 2，残渣再用 A 倍体积的 D6
@食用酒精提取 5 2。合并 8 次提取液，过滤后，真空浓缩至完全除去食用酒精为止。用 << 度优质口子酒、灵芝和枸杞

提取物、纯净水勾兑成酒度为 5< 度的保健营养酒。（庞晓）
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据《本草纲目》记载，灵芝（!"#$%&’(" .*+,%*(）是一种名贵

药用真菌，属担子菌类，微苦涩，气味特殊。灵芝的医疗保健价值已

为世人所认可，迄今为止，从灵芝中已分离出近 566 种化合物 ［9］，

灵芝中含有大量高分子多糖、三萜类、核苷、生物碱、氨基酸及多种

酶类等物质。灵芝具有免疫调节作用，对人体的免疫防御机制具有

良性双向调节功能。如灵芝多糖是灵芝的一种主要活性成分，具有

抗肿瘤作用；灵芝孢子酸 G 有降转氨酶作用，可用于防治肝炎。经

研究，灵芝有抗病毒、抗血栓形成、使血压正常化、降血糖、提高免

疫力、护肝、防治溃疡等医疗功效［5］。

枸杞，含有生物碱类、内酯类、糖肽类、氨基酸类等化学成分及

86 余种常量元素和微量元素。《神农本草经》中将其列为上品，历

代医学家都认为枸杞“甘、酸、平”，具有滋补肝肾、补血、润肺、强壮

筋骨、明目等功效。

以灵芝为主，辅以枸杞，经优级食用酒精提取，用优质口子酒

勾兑成酒度低、高营养的具有独特风味的滋补保健酒。

9 主要原材料及质量要求

9;9 灵芝：干赤芝，菌盖呈半圆形，黄褐色，有光泽，市药材公司购

取。

9;5 枸 杞 ：宁 夏 产 干 燥 果 实 类 ，纺 锤 形 ，长 Cb9A ((，直 径 8bA
((，暗红色。

9;8 食用优级酒精：必须经过 6;68 @左右活性炭脱臭后方可使

用。

9;7 优质白酒：优质 << 度口子酒。

5 研制过程

经配方选择试验，浸泡时间试验，浸泡浓度试验，调香试验，稳

定性试验，口感调试，色泽对比等试验，确定最佳配方及工艺。

8 配方及工艺流程

8;9 配方

灵芝子实体干粉>枸杞子匀浆物（质量比）为 5<>9 的提取物，<<
度优质口子酒。

8;5 工艺流程

食用酒精 回收酒精

! "
主要原料 （精心挑选）#粉碎#提取#硅藻土过滤器过滤#真空浓

缩#贮存#混合#勾兑#过滤#灌装#高压灭菌#装箱#封箱#质量检

测#成品入库 "
<< 度优质口子酒

8;8 操作要点及说明

8;8;9 原料质量：灵芝子实体、枸杞，要求品质纯正，符合国家药典

收稿日期：5668’99’67； 修回日期：5667’69’95
作者简介’高飞（9?AC’）男，安徽人，大学本科，工程师，研究课题多项，其中一项获安徽省科技进步二等奖，发表论文多篇。
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质量标准。

8;8;5 提取：将灵芝子实体去杂、去劣后，于 <<=>6 ?恒温烘干，然

后用药材粉碎机粉碎，过 < 目筛，制得干粉；将市购的枸杞子经清

水冲洗后，置匀浆器中匀浆。灵芝子实体干粉和枸杞子匀浆物（质

量比@5<A9）置于提取容器中，首先用 96 倍体积（质量与体积比@9A
96）的 B< C食用优级酒精于 >6 ?提取 7 2，然后过滤出滤液，将残

渣用 D 倍体积的 D< C食用酒精在相同温度下继续提取 5 2，残渣

再用 > 倍体积的 E6 C食用酒精提取 5 2。合并 8 次提取液，过滤

后，真空浓缩至完全除去食用酒精为止。

8;8;8 勾兑：用 << 度优质口子酒、灵芝和枸杞提取物、纯净水勾兑

成酒度为 5< 度的保健营养酒。

8;8;7 灌装、灭菌：将勾兑好的 5< 度保健营养酒灌装到 <66 (3，
5<6 (3 的瓶中，加盖密封，巴氏消毒，待冷却后贴上标签、包装，即

为成品。

7 标准

7;9 感官指标

色泽：微棕黄色，清亮透明；

香气：具口子酒特有的芳香及淡淡舒适的药香；

口感：口味纯正，爽口。

7;5 理化指标

酒度（C，F G F）：5<
总糖（(, G 966 (3）：!866
蛋白质（(, G 966 (3）：!866
总皂苷（C，质量）：!9;<

7;8 卫生指标

符合 HI5E<E’D9《蒸馏酒及配制酒卫生标准》。

< 结果与讨论

<;9 灵芝的苦涩味较大，采用 << 度优质口子酒为酒基可以掩盖

其苦涩味，使酒体纯正柔和。

<;5 提取分 8 次进行，有利于完全提取灵芝、枸杞的有效成分，真

空浓缩有利于防止有效活性物质失活。

<;8 该保健营养酒既有灵芝的医疗保健作用，又具备枸杞的营养

滋补功效，同时将勾兑技术与中药提取工艺有机结合起来，使本保

健酒口味纯正柔和，营养丰富，具有较好的滋补保健作用。
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为N口子窖酒所在的特定地理位置、自然环境及水、土壤和与众不

同的制曲工艺产生的曲香，百年老窖、“万年糟”产生的窖香，协调

的酯、醇、酸等融合在一起的复合香气O形成了口子窖酒特有香型

的风格。口子窖酒主体香味成分是什么O还有待于今后进一步的探

讨和研究。

每种香型的白酒都具有自己的典型的风格O 而决定白酒典型

风格的是白酒的香味成分和其量比关系，同种香型白酒虽然香味

成分相同O但其量比关系不同O 产生的风格也是不同的。因此，白酒

香型中也就有流派之说O 如浓香型白酒中就有以苏皖鲁豫为代表

的“纯浓香—江淮派”和以四川为代表的“浓香—川派”之说，目前

行业内又提出的“淡雅型”、“陈香型”，也都具有一定的科学根据。

白酒的香型划分是在白酒自身不断发展中产生的O因此O笔者

认为，随着白酒市场需求的变化O科学的进步，工艺水平的提高O白
酒的香型也应该不断适应白酒的发展而发展。

参考文献：
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精度，适时添加一定量白糯米甜酒发酵汁，补充发酵糖，直至发酵

酒度至所需酒度。发酵时间<=> Q，发酵醪基本下沉，提取发酵缸上

清液，测其酒度、酸度、糖度。

静置5 Q，抽取上清液，用白糯米发酵汁、<6 C（F G F）白米酒、柿

果糯米白酒调整酒度、糖度。酒脚加8倍的水，加6;7 C安琪葡萄酒

酵母搅拌，进行二次发酵，蒸馏，制成柿果糯米 白 酒 ，摘 酒 度 为76
C=<6 C（F G F）。

8;7 蒸煮下琼脂，取其发酵清液巴氏杀菌法杀菌，进行热处理，降

温至约<6 ?，热处理，加8;< R琼脂入热酒搅拌均匀，静置澄清8 Q
左右。

8;< 换 桶 提 取 上 清 液 ，过 滤 清 液 ，添 加 柿 果 糯 米 白 酒 打 底 ，并 封

缸，密封存放在阴凉、干燥、通风的地方，时间7=>个月

8;> 陈酿7=>个月后，开缸，澄清，装瓶。

7 指标

7;9 感官指标

色泽：金黄色，清亮透明，无杂质沉淀及悬浮物。

香气：具有柿果酒特有的果芳香和甜米酒的和谐甜香。

滋味：酸甜适口。

风格：柿果果香、糯米甜酒二者和谐，醇厚丰满，爽口，回味悠

长。

7;5 理化指标［5=<］

总糖9> , G 966 (3；总酸6;76 , G 966 (3；酒度56 C（F G F）。

7;8 微生物指标

细菌总数S966个 G 966 (3；大肠菌群S>个 G 966 (3；致病菌：无。

< 经济效益分析

柿果原料成本：9;5元 G *,；白糯米原料成本：8元 G *,；生产散白

糯米甜黄酒所需成本为8>66元 G T；生产散柿果白糯米甜黄酒成本

为5E66元 G T；吨酒差价B66元。

两种酒品质比较，柿果糯米甜黄酒比单一白糯米黄酒的色、

香、味更上一个档次。达到开发绿色保健酒、降低粮耗、提高经济效

益目的，是一种可开发的绿色保健酒。
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