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金银花为忍冬科忍冬 Lonicera japonica Thunb.
的干燥花蕾或初开的花，具有清热解毒、凉散风热
之功效，用于痈肿疔疮，喉痹，丹毒，热毒血痢，风热
感冒，温病发热［1］。 目前金银花的质量判断标准公认
为绿原酸、木犀草苷的含量，2010 版《中华人民共
和国药典》中规定金银花中绿原酸的含量不得少
于 1.5%；黄酮类化合物木犀草苷的含量不得少于
0.050%［1］。 有关金银花的研究众多，热点也大多集中
在抗氧化活性 ［2］、挥发油化学成分的分析 ［3］和解热

抗炎活性成分如黄酮类、皂苷类、有机酸类等［4-7］，关
于脂溶性成分的分析却较少。 但郭承军等［8］在体外

抗病毒实验中发现用石油醚提取的金银花脂溶性

成分抗流感病毒活性效果最为明显；另有陈永新
等 ［9］认为提取金银花水溶性成分之前，先提取脂溶
性成分使其脱脂，可更大程度地利用其脂溶性成
分。 故笔者为了进一步研究金银花脂溶性成分及其
对金银花质量评价的影响，利用全新的提取及甲酯
化方法，再结合气相色谱 - 质谱联用（GC-MS）技术
系统地分析了其化学成分，旨在为金银花有效成分
的进一步研究提供科学依据。
1 仪器和材料
1.1 药材 金银花购于山东省平邑县药材市场，经
山东中医药大学药学院李峰教授鉴定为忍冬科忍

冬 Lonicera japonica Thunb. 的干燥花蕾或初开的
花，符合《中华人民共和国药典》（2010版）规定。
1.2 仪器和试剂 GC6890N/5975I 型气相色谱/质
谱联用仪（美国安捷伦公司）；石油醚（60～90 ℃），
无水乙醚、苯、氢氧化钾、无水甲醇等均为分析纯，
蒸馏水。
2 实验方法
2.1 金银花脂肪酸及其脂溶性成分的提取 取金

［摘要］ 目的：探讨金银花脂溶性成分的组成及其研究意义。 方法：采用索氏提取法提取脂溶性成分，用气相毛细
管柱进行分析，归一化法测定其相对含量，并用气相色谱 - 质谱联用（GC-MS）法鉴定其化学成分。 结果：检出 37 个色
谱峰，鉴定出 25 个化合物，占总组分的 98.87%。 脂溶性成分主要为脂肪酸和烃类，其中 10 种脂肪酸占总脂溶性成分
的 46.18%，9 种烃类化合物占总脂溶性成分的 33.88%；酯类成分和植物甾醇为次要成分，分别占总脂溶性成分的
9.21%和 8.39%。 结论：金银花中的脂溶性成分种类丰富并具有一些药理活性，气相 - 质谱联用技术能够有效地分析
金银花中脂溶性成分。

［关键词］ 金银花；脂溶性成分；气相色谱 - 质谱
［中图分类号］ R284.2 ［文献标识码］ A ［文章编号］ 1007-659X（2011）05-0450-03

GC-MS analysis of liposoluble contents from the flowers of Flos Lonicerae japonicae WANG Jing，LI Feng，
CHEN Yong-xin，LIU Ya- lu（College of Pharmacology of Shandong University of Traditional Chinese Medicine，Jinan
250355，China）
［Abstract］ Objective：Analyze the chemical constituents of the liposoluble contents from Flos Lonicerae japonicae
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and separated with GC capillary column. The relative content of every compound was determined by normalization
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japonicae and they also have some certain pharmacological activity. GC-MS method can analyze the liposoluble
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银花将其粉碎，过 40 目筛。 称取 20.00 g，用定量滤
纸包裹后置于索氏提取器中，加入 300 ml 石油醚
（60～90 ℃）80 ℃回流 8 h，回收石油醚得浅黄色油
状物 0.54 g。
2.2 脂肪酸的甲酯化 在上述备用样品中加入
2 ml 乙醚 - 苯 （1 ∶1）混合溶剂 ，使之溶解后加入
0.8 mol·min-1 氢氧化钾 - 甲醇溶液摇匀，于常温下
放置 30 min，然后加入蒸馏水至刻度，待分层清晰
后取上清液作色谱分析试样。
2.3 色谱条件 GC-MS 条件：色谱柱 HP-5 弹性石
英毛细管柱（30 m×250 μm×0.25 μm）；载气为氦气
（99.999%），流量 1 ml·min-1；柱前压 63 kPa，进样口
温度 250 ℃，程序升温：80 ℃→8 ℃·min-1→150 ℃→

5 ℃·min-1→210 ℃（3 min）→4 ℃·min-1→230 ℃→
5 ℃·min-1→280℃（15 min）；进样量 ：0.2 μl，分流
比 40 ∶1，MS 条件 ：EI 离子源 70 eV；离子源温度
230 ℃；连接器温度 250 ℃；溶剂延迟 3 min；加速电
压 250 eV；扫描质量范围为 50～550 amu。
3 结果
按照上述 GC-MS 条件对金银花提取液甲酯化

后样品进行分析，其总离子流色谱图（TIC）见图 1，
通过 GC-MS 联用仪标准质谱数据库 NIST 2.0 进行
检索，确认各化合物；通过 GC-MS 联用仪工作站数
据处理系统，按峰面积归一化法计算各化合物相对
的量，结果见表 1。

表 1 金银花脂溶性成组成
序号 保留时间（t/min） 名称 分子式 相对分子量 相对含量（%）
1 4.26 1，1-二甲基-2-（3-甲基-1，3-丁间二烯基）环丙烷 C10H16 136 0.13
2 23.97 十六酸甲酯（棕榈酸甲酯） C17H34O2 270 8.05
3 27.23 （Z，Z）-9，12-十八烷二烯酸甲酯（亚油酸甲酯） C19H34O2 294 10.88
4 27.38 9，12，15-十八烷三烯酸甲酯（亚麻酸甲酯） C19H32O2 292 14.56
5 27.66 （E）-3，7，11，15-四甲基-2-十六碳烯-1-醇（植物醇） C20H40O 296 1.20
6 27.95 16-甲基-十七酸甲酯 C19H38O2 298 2.06
7 32.16 顺-11，14-二十碳二烯酸甲酯 C21H38O2 322 1.98
8 32.90 二十酸甲酯（花生酸甲酯） C21H42O2 326 1.22
9 36.60 顺-7-十四烯酸醋酸酯 C16H30O2 254 6.40
10 36.75 3-乙烯基-环辛烯 C10H16 136 0.58
11 37.18 二十二酸甲酯（山萮酸甲酯） C23H46O2 354 1.30
12 40.16 9-甲基-十九烷 C20H42 282 3.41
13 40.70 木蜡酸甲酯 C25H50O2 382 3.02
14 41.75 1-溴二十烷 C20H41Br 361 0.46
15 43.25 二十一烷 C21H44 296 16.49
16 43.74 蜡酸甲酯 C27H54O2 410 1.22
17 44.68 2-甲基十一烷 C12H26 170 0.45
18 46.31 8-庚基-十五烷 C22H46 310 7.93
19 46.43 顺-5-二十烯 C20H40 280 4.72
20 46.96 9-甲基-十九烷 C20H42 282 1.88
21 48.86 二十八酸甲酯 C29H58O2 400 1.88
22 49.58 豆甾醇 C29H48O 412 1.74
23 50.56 亚硫酸丁基十二烷酯 C16H20SO4 306 2.27
24 50.98 β-谷甾醇 C29H50O 414 5.44
25 51.44 16-妊娠双烯醇酮 C21H30O2 314 1.29

实验检出 37 个色谱峰，鉴定出 25 个化合物，
占总组分的 98.87%。 其中 10 种脂肪酸占总脂溶性
成分的 46.18%，不饱和脂肪酸占总脂肪酸含量的
59.38%，其中亚麻酸（14.56%）、亚油酸（10.88%），其
余为饱和脂肪酸，其中十六酸（8.05%）；9 种烃类化
合物占总脂溶性成分的 33.88%；3 种酯类成分和 3
种植物甾醇为次要成分，分别占总脂溶性成分的
9.21%和 8.39%。

4 讨论
4.1 金银花临床上应用广泛，其有效成分被公认为
是绿原酸和木犀草苷，研究二者的文章比比皆是。 然
由中医的“整体观”［10］可推知金银花中的各种成分

均有其各自的功用，金银花脂溶性成分也不例外。
4.2 金银花脂溶性成分主要为脂肪酸（甲酯）和烃
类，其中饱和脂肪酸十六酸具有一定抗肿瘤作用［11］。
不饱和脂肪酸亚油酸与脂类代谢、胆固醇代谢密切
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日前，南京医科大学公共卫生学院院长沈洪兵教授领

衔的研究团队，在对 8 000 余名肺癌患者和 9 000 余名健
康人的基因组进行分析比较后，成功筛查出 6 个肺癌风险
基因位点，其中 4个位点是首次报道的中国人群肺癌易感
位点。该研究结果 7月初发表在国际顶尖学术期刊《自然·
遗传》上。
据介绍，该研究是第一个中国人群的肺癌全基因组关

联研究。全基因组关联研究是目前研究常见复杂疾病遗传
易感性最重要和最有效的方法之一。该研究在国家“863”
重大专项课题和国家自然科学基金重点项目等的资助下，

由南京医科大学与中国医学科学院肿瘤研究所、华中科技
大学、复旦大学、中国医科大学、上海交通大学和广州医学
院等国内多家单位合作完成。

据沈洪兵介绍，该项目运用高密度基因多态性（SNP）
芯片，在全基因组范围检测了大样本量的肺癌患者和正常

对照者的基因变异，并经过从南京、北京、上海、武汉、沈阳
和广州地区收集到的大样本、多阶段的病例 - 对照验证，发
现了 4 个染色体区域的 6 个遗传变异与中国人群肺癌发
病显著相关。位于染色体 5p15区域的 rs2736100变异与
吸烟状态及吸烟量有基因 - 环境交互作用，该位点的危险
性在女性、非吸烟人群以及肺腺癌患者中尤为显著。
该研究成果不但填补了肺癌全基因组关联研究中中

国人群数据的空白，而且对深入研究肺癌发生的分子机

制、对肺癌高危人群的筛查、早期诊断和治疗等具有重要
价值。

（摘自《健康报》2011年 7月 19日第 1版）

t/min

图 1 金银花脂溶性成分 GC-MS 总离子流色谱图
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信息之窗

我国专家发现国人肺癌易感位点

相关，具有降低血脂和胆固醇、减少动脉粥样硬化［12］

等作用，并且有利于大脑发育 ［13］和抑制癌细胞生

长 ［14］。 另外，食品和药品中适量加入亚麻酸能降低
血压和增加血液流动性。 酯类成分和植物甾醇为次
要化学成分，其中 β- 谷甾醇具有抗肿瘤和抗炎活
性 ［15］，因此，金银花脂溶性成分可认为具有一定的
药理活性，金银花在抗肿瘤、治疗心血管疾病方面
可以起到一定的作用。
4.3 金银花功效卓越、临床效果好，是目前应用非
常广泛的一种中药。 《中华人民共和国药典》2010
年版中仅仅收录了水分、绿原酸及木犀草苷的测定
项目，而未涉及脂溶性成分等方面。 随着脂溶性成
分研究的深入，笔者建议可以将其具体化并收入药
典。 金银花脂溶性成分的充分利用对提高金银花资
源的综合利用效率以及增加金银花商品的内在价

值具有重要意义。
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