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摘要 目的:研究不同方法炮制对巫山淫羊藿中主要成分朝藿定 C及淫羊藿苷的影响。方法:采用 RP － HPLC 法，使用 Shim
－ pack VP － ODS( 5 μm，150 mm ×4. 6 mm) 色谱柱，以乙腈 －水( 25∶ 75) 流动相，流速为 1 mL·min －1，检测波长 270 nm，柱温
30 ℃，比较不同炮制品中朝藿定 C及淫羊藿苷含量的变化。结果:巫山淫羊藿不同炮制品中活性成分淫羊藿苷含量均有较大
程度的上升; 而朝藿定 C变化则比较复杂，除羊脂油炙巫山淫羊藿中朝藿定 C含量有较大的下降外，其余均有较小程度的上
升。结论:加热炮制可能促使巫山淫羊藿中的其他成分分解或转化为淫羊藿苷; 羊脂油炙巫山淫羊藿中朝藿定 C含量有较大
的下降，提示朝藿定 C可能不是淫羊藿中的助阳成分; 不同方法炮制对巫山淫羊藿主要成分影响较大，提示巫山淫羊藿在临
床应用时必须选择合适的炮制方法。
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Effects of different processed products on the main ingredient
of epimedin C and icariin of Epimedium wushanense*

XIE Juan － ping，XIANG Ji － ming，WANG Hao － dong

( Department of Chemistry，Ankang University，Ankang 725000，China)

Abstract Objective: To study effects on the main ingredient of epimedin C and icariin of Epimedium wushanense
T． S． Ying of different processed products．Methods: Epimedin C and icariin were separated on Shim － pack VP －
ODS( 5 μm，150 mm ×4. 6 mm) column，the mobile phase was 25% acetonitrile aqueous solution at a flow rate of 1
mL·min －1，the detection wavelength was set at 270 nm and column temperature was 30 ℃ ． The content changes of
epimedin C and icariin of E． wushanense processed by different methods was compared． Results: Active ingredients
of icariin had a greater degree of increase of different processed products of E． wushanense，while epimedin C change
was more complex and，in addition to sheep － fat － broiled product of E． wushanense content of epimedin C would
have a greater down，the rest was a lesser extent． Conclusion: Different processed products may prompt other compo-
nents break down or converted into icariin of E． wushanense; there is a greater content decline of epimedin C of
sheep － fat － broiled product of E． wushanense，suggesting epimedin C may not be help Kidney － Yang elements;
there is significant difference for the major components of E． wushanense by different processing methods，selection
the appropriate processing methods is necessary in clinical application．
Key words: different processed products; Epimedium wushanense T． S． Ying; epimedin C; icariin; RP － HPLC

巫山淫羊藿是中国药典收载的 5 种淫羊藿来源
之一［1］，具有强筋骨、祛风湿、补肾阳的功效［2］，但
各品种之间化学成分有很大差异。巫山淫羊藿叶中
黄酮类成分以朝藿定 C 为主，其次为淫羊藿苷，由
于其化学成分与其他淫羊藿有一定差异［3］，中国药

典 2010 年版将其单列。临床常用的有清炒淫羊藿、

羊脂油炙淫羊藿、盐炙淫羊藿、酒炙淫羊藿等不同
炮制品，现代研究表明: 淫羊藿的功效主要与其所含

黄酮类和多糖化合物有关，其药理活性成分与母核

结构类似的一系列黄酮类化合物有关［4］。为了进
一步开发利用 2010 年版中国药典单列的巫山淫羊
藿药材，考察巫山淫羊藿生品及不同炮制品中黄酮
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类成分的变化尤为重要。目前，尚未见到有关这方
面的系统研究报道。本实验采用高效液相色谱法测
定并比较了巫山淫羊藿生品及其 4 种不同炮制品中
主要成分朝藿定 C 及淫羊藿苷含量，揭示了炮制对
其含量的影响，为筛选最佳炮制工艺、制定淫羊藿饮
片的质量标准及其临床应用提供了重要的发现和科

学依据。
1 仪器与试药
日本岛津 SPD － 10A /LC － 10ATvp 高效液相色

谱仪，N2000 色谱工作站; KQ2500E 型医用超声清
洗器( 昆山超声仪器有限公司) 。乙腈为色谱纯，水
为三重水，其余所用试剂均为分析纯; 对照品朝藿定

C、淫羊藿苷自制，经 UV、IR、FAB － MS、1H －
NMR、13 C － NMR 鉴定结构，HPLC 检测，面积归一
化法计算纯度均大于 98%。
巫山淫羊藿采自秦巴山区，经安康市药品检验

所胥道宝主任药师鉴定为小檗科植物巫山淫羊藿

( Epimedium wushanense T． S． Ying) 的干燥叶片。
2 淫羊藿炮制品的制备
按文献［5］分别自行炮制清炒淫羊藿( 清炒

品) 、盐炙淫羊藿( 盐炙品) 、酒炙淫羊藿( 酒炙品) 和
羊脂油炙淫羊藿( 羊脂油炙品) 。
2. 1 清炒品 取净巫山淫羊藿丝，置预热热锅中，
文火加热，翻炒至表面颜色加深呈微黄色，取出放

凉，成品呈微黄色，质轻脆。
2. 2 盐炙品 取巫山淫羊藿丝，加盐水拌匀，闷透，
置铁锅内，文火加热，翻炒至干，取出放凉。成品颜
色稍加深，略有咸味。每 100 g 淫羊藿丝用食盐 2
g，加水量以能与淫羊藿拌匀为度。
2. 3 酒炙品 取净巫山淫羊藿丝，加黄酒拌匀，闷
透，置铁锅内，文火加热，翻炒至近干，颜色稍加深

时，取出放凉。成品略有酒气。每 100 g 淫羊藿丝
用黄酒 10 g( 古越龙山黄酒≥45°，中国绍兴黄酒集
团) 。
2. 4 羊脂油炙品 先取羊脂油( 炼制) 置铁锅内，
加热熔化，倒入巫山淫羊藿丝，文火加热，翻炒至表

面呈微黄色，有油光亮，略有羊油气。每 100 g 淫羊
藿丝，用羊脂油 20 g。
3 溶液的制备
3. 1 混合对照品储备液 精密称取对照品朝藿定
C、淫羊藿苷适量，用甲醇配制成朝藿定 C 和淫羊藿
苷浓度分别为 0. 3200 mg·mL －1和 0. 1300 mg·
mL －1的混合溶液，即得。
3. 2 供试品溶液 精密称取巫山淫羊藿生品与不

同炮制品各 3 份，每份约 1. 0 g，置 50 mL量瓶中，精
密加入 75%乙醇 30 mL，密闭后静置过夜，超声( 1. 5
W·cm －2，40 kHz) 提取 30 min，过滤，弃去初滤液，
取续滤液经 0. 45 μm微孔滤膜过滤，即得［6，7］。
4 色谱条件
采用 VP － ODS ( 5 μm，150 mm × 4. 6 mm) 色

谱柱，流动相为乙腈 －水( 25 ∶ 75 ) ，流速 1. 0 mL·
min －1 ; 检测波长为 270 nm，柱温 30 ℃，进样量 20
μL。在上述色谱条件下，对照品及样品的色谱图见
图 1，理论塔板数按淫羊藿苷计算，不得低于 2000。

图 1 对照品( A) 及羊脂油炙巫山淫羊藿样品( B) 色谱图
Fig 1 Chromatograms of reference substances( A) and sample of sheep

－ fat － broiled product of E． wushanense( B)

1．朝藿定 C( epimedin C) 2．淫羊藿苷( icariin)

5 方法学考察
5. 1 线性关系考察 精密吸取混合对照品储备液
0. 2，0. 4，1. 0，2. 5，5. 0 mL，分别置于 10 mL量瓶中，
加甲醇稀释至刻度，制备成系列混合对照品溶液。
在上述色谱条件下重复进样 2 次，测定峰面积值。
以峰面积平均值和浓度进行回归处理，得朝藿定 C
及淫羊藿苷回归方程分别为:

Y = 8. 011 × 106X + 4. 671 × 104 r = 0. 9992
Y = 1. 003 × 107X － 5. 528 × 104 r = 0. 9995
线性范围分别为 0. 128 ～ 3. 2 μg和 0. 052 ～ 1. 3 μg。
5. 2 检测限和定量限 取混合对照品溶液( 朝藿
定 C和淫羊藿苷浓度分别为 0. 03200 mg·mL －1和

0. 01300 mg·mL －1 ) ，用甲醇稀释 10 倍、50 倍、100
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倍，在上述色谱条件下，进样 20 μL，结果朝藿定 C
和淫羊藿苷的检测限( S /N = 3 ) 分别为 1. 37 ng 和
6. 21 ng; 定量限分别为( S /N = 10) 分别为 4. 6 ng 和
20. 7 ng。
5. 3 精密度试验 日内精密度: 精密吸取混合对照
品溶液 20 μL，连续进样 5 次，测得峰面积的 RSD分
别为 1. 6%和 1. 8%。日间精密度: 精密吸取混合对
照品溶液 20 μL，连续 5 d，每天测定 1 次，结果测得
峰面积的 RSD分别为 2. 6%和 2. 9%。
5. 4 稳定性试验 取羊脂油炙品的供试品溶液，每
隔 2 h进样 20 μL，测定各峰面积值，共测定 5 次，结
果 RSD为 1. 3%，表明供试品溶液在 8 h内稳定。
5. 5 重复性试验 同一批羊脂油炙品进行 5 次平
行试验，测定朝藿定 C、淫羊藿苷的含量。结果朝藿
定 C、淫羊藿苷含量平均值分别为 0. 81% 和

0. 31%，RSD分别为 2. 2%和 2. 0%。
5. 6 加样回收率试验 取“5. 5”项下已测知含量
的羊脂油炙品 5 份，每份 0. 1 g，精密称定，分别置
10 mL量瓶中，加入混合对照品储备液 3 mL及 75%
乙醇 10 mL，按“3. 2”项下方法制备供试溶液，进样
测定，计算加样回收率。结果朝藿定 C、淫羊藿苷平
均加样回收率分别为 100. 2%和 101. 5%，RSD分别
为 0. 81%和 1. 2%。
6 各炮制品含量测定及含量比较
取“3. 2”项下制备的生品及各炮制品的供试品

溶液均 3 份，按上述色谱分离条件，进样测定峰面
积，外标法计算朝藿定 C、淫羊藿苷含量，发现各炮
制品中淫羊藿苷含量均上升，而朝藿定 C 含量变化
则比较复杂，结果见表 1。

表 1 不同炮制品中朝藿定 C、淫羊藿苷测定结果( n =3)
Tab 1 The determination results of epimedin C and icariin

样品

( sample)

朝藿定 C( epimedin C) 淫羊藿苷( icariin)

含量( content) /% RSD /% 含量( content) /% RSD /%

生品( sample of unprocessed product) 1. 05 1. 8 0. 13 1. 8

清炒品( sample of clearly － fried product) 1. 16 2. 0 0. 31 2. 1

盐炙品( sample of salt － broiled product) 1. 15 1. 8 0. 31 1. 8

酒炙品( sample of alcohol － broiled product) 1. 14 1. 8 0. 32 1. 6

羊脂油炙品( sample of sheep － fat － broiled product) 0. 81 2. 2 0. 31 2. 0

7 讨论
7. 1 本实验结果表明，巫山淫羊藿经加热炮制后其
活性成分淫羊藿苷均有较大程度的上升，说明加热

炮制可能会促使巫山淫羊藿中的其他成分降解或转

化为淫羊藿苷，这与传统的炮制后特别是油炙后助

阳作用明显增强［8，9］之间可能有一定的关联，但尚

需进一步深入研究。
7. 2 巫山淫羊藿加热炮制中朝藿定 C 变化比较复
杂，除羊脂油炙品中朝藿定 C 含量有较大的下降
外，其余均有较小的上升，说明羊脂油炙可能促使朝

藿定 C 降解，有报道淫羊藿经油炙后助阳作用明显
增强［9］，其与巫山淫羊藿有效成分朝藿定 C 之间的
相关性有待进一步研究。
7. 3 本实验采用 RP － HPLC 法测定巫山淫羊藿不
同炮制品中有效成分朝藿定 C 和淫羊藿苷的含量，
能达到有效分离各组分的目的，具有灵敏度高，操作

简单，分离效果好等优点，可以作为巫山淫羊藿含量

控制方法。实验结果揭示了炮制对巫山淫羊藿主要
成分朝藿定 C 和淫羊藿苷的影响，为临床应用及制
定巫山淫羊藿标准提供了参考依据。
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