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露酒现行标准为 《中华人民共和国行业标准》ME N 19=@9’=O。
该标准以蒸馏酒、发酵酒或食用酒精为酒基，以食用动植物、食品

添加剂作为呈香、呈味、呈色物质，按一定生产工艺加工而成，改变

了原酒基风格的饮料酒。

从标准内容看，该露酒涵盖范围应包括保健酒和药酒。所用动

植物原料，亦应包括动植物中药。现在市场的参、茸、鞭酒等均使用

了多种动植物中药，这些酒亦属露酒之列，此外还有“健”字和“药”

字的保健酒和药酒。

根据国家有关规定，带“健”、“药”字产品的审批十分严格，要

求标签和说明上都要注明主要原料、功效成分、营养素含量、保健

功能、适宜人群、食用量、食用方法和保质期等95项内容。而卫生部
批准的保健功能有55项之多。带“健”字和“药”字的保健酒和药酒
当属此列，而露酒却在此外。尽管露酒生产亦使用了 “动植物原

料”，但回避了“中药”二字。回避“中药”二字的初衷，是露酒有别于

“健”、“药”字酒类。

露酒既非“健”字、“药”字产品，所以无需审批，其标签和说明

也较简单，无需注明保健功能。一言以蔽之，露酒即普通意义上的

饮料酒产品，饮用量没有严格要求，中药中的有效部位（有效成分）

也就无需考虑了。在这方面露酒标准是欠妥的，值得商榷。

市场上的保健酒、药酒和露酒，所用动植物原料（中药）有人

参、枸杞、仙灵脾、山药、鹿茸、鹿鞭和海马等。这些药物均为补益药

类。其主要功效是补益正气、扶助虚弱和健身祛邪。主要适用于气、

血、阴、阳的虚损症。按照中医辩证施治理论，不同的虚症使用不同

的补益药。其遣药组方是非常严格的，要有君、臣、佐、使四类药。这

些动植药的有效成分，主要是总生物碱、甙、黄酮、挥发油、氨基酸、

激素和无机元素等。有关中医药方面的问题不再赘述。

既然露酒的主要原料有动植物中药，就必须考虑到有关医药

学问题。对人体的影响是不能也不应该回避的事实。在这方面不

应该同“健”字酒有区别，在商标和说明书上应注明项目内容。市场

上属露酒类的参、茸、鞭酒大多没有注明成分含量和种类，消费者

对此类产品难辨真伪。这也是上世纪 =6年代此类酒失去市场的症
结所在。谁都知道，参茸鞭酒属补益酒，适于中老年人和体质虚损

者饮用。药量大小，有效成分含量如何，饮用方法怎样等无一说明。

既然含有中药成分，就不能同普通酒类那样饮用。安全性是第一位

的，没有安全性，就无从谈其有效性和稳定性。参、茸、鞭类中药一

般性温、味甘淡、归肾、肝经，少毒性。但亦非“有病治病，无病强

身”，这种说法是不科学的。中医学认为凡药均有一定的“偏性”，亦

需辩证施治。补益酒有O类：补气药酒、补血药酒、补阳药酒和养阴
药酒。人体的气血阴阳是相互依存的整体，虚损也是相互影响的。

因此从安全性和有效性考虑，此类酒亦必须注明其中药种类、有效

成分含量、饮用量和服用方法等，还应注明适用人群和不适用人

群，使消费者得以正确选择。

此外，保健酒类即使同一名称的保健酒亦因所用药味不同、质

量不同，有效成分会有很大差异，加之加工和工艺条件不同，必将

导致内在质量的差别。

此类保健酒适于“少量、常饮”，不可像普通酒类那样饮用。否

则非但不能强身健体，反而会给机体造成伤害，这是保健性露酒同

一般饮料酒的重要不同之处。此不同之处亦皆因其含有中药的有

效成分。所以露酒标准必须对此有所规定。

关于酒精含量，标准规定在O> P以下。考虑其适用人群为中
老年人和机体虚弱者，而且此类产品宜“少量、常饮”。为防止肝脏

受损及其他因素，建议酒精含量在7> P以下。
关于总糖含量，标准规定在566 , N !以下。此值亦偏高，大量食

糖将给机体健康造成不利影响，且与保健酒的初衷相悖，因此总糖

含量应控制在96 P以下。露酒所用动植物药材大多味甘淡，用少
量糖即可矫正苦味，而且酒体口感绵甜适口。

关于露酒的色香味，标准中规定按所用动植物及酒基的不同，

而应具有相应的植物香、动物脂香和酒香，诸香和谐纯正。这样要

求是正确的，说明露酒的香是来自所用原料的复合的天然香味。但

标准中又提到以“食品添加剂作为呈香、呈味、呈色物质”。我认为

这不仅前后矛盾，而且是不妥的。添加剂的使用会破坏原有的天然

香味，而且一般人对使用添加剂是有疑虑的。在追求酒质的天然、

绿色的当今现代人，加之该酒的适用人群特点，使用添加剂是不妥

的，与酒的保健功能也是相悖的。

关于露酒的安全性、有效性和稳定性问题，也是露酒产品必须
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安琪公司三项成果通过鉴定

本刊讯：5667 年 < 月 55 日，由湖北省科技厅主持的安琪酵母股份有限公司“海洋红酵母”、“酵母细胞壁”和“有机微量元素
螯合物”7 个项目的科技成果鉴定会在武汉召开，经公司课题组负责人对项目介绍、专家提问、答疑，与会专家经过讨论形成鉴
定意见，7 项成果顺利通过专家鉴定。专家鉴定认为，该公司上述 7 个项目选题方向正确，符合饲料添加剂的发展趋势，项目水
平均达到国际先进，其中“海洋红酵母”、“有机微量元素螯合物”属国内首创。（江砂）

特别重视的。所用基酒必须符合国家标准规定。所用动植物药材，

其质量必须符合药典要求，组方应科学严密。这些都是基本要求，

也是保证安全的前题。酒基白酒中含有百余种微量成分，每味中药

也有十几种成分，由几味中药的组方、成分也将多达百余种，由此

可见酒成分非常多而且极为复杂，在陈酿和贮存过程中还会发生

非常复杂的物理、化学和生物化学反应，对酒的安全性、有效性和

稳定性造成很大影响，尤其有效成分的变化至关重要，有可能发生

负作用。在保证安全性的前题下，追求有效性和稳定性。在流通过

程中，因各种因素的影响，会发生沉淀现象，这多是无效成分（鞣

质、树胶、蛋白质等）的凝聚所致，会对外观产生不利影响。如果有

效成分和其他成分间发生反应，就会影响到有效性（有效成分的减

少）和安全性。影响稳定性的因素很多，因已有另文发表，故不再此

赘述。为确保产品的安全性、有效性，保质期可订在95个月以内，如
出现混浊沉淀现象，应停止销售。

露酒生产所用原料比较复杂，生产工艺多种多样，在产品分类

上也多有争议，这是正常的。但有些问题影响较大，尤其食用动植

物原料，其有效成分赋予露酒以保健功能，对机体起到保健作用，

故此露酒失去了一般饮料酒的含意，而是一类保健酒，尽管它不带

“健”字。现行露酒标准过于一般化了，故此应进行探讨。!

从表9看出，“色变白酒”（含铁离子多）的四大酯类、两种醛类
以及总酸、总酯的含量有所增加，而两种醇类几无变化。

产生白酒色变的铁离子对人体的影响又是如何呢？铁是人体

需要的微量元素之一，不属有毒有害的元素。它是一种常见的矿物

质营养素，在成人体内含铁=>? ,，它以血红蛋白、肌红蛋白、铁蛋
白等形式存在。所以，它是构成血液不可缺少的元素。白酒中含有

微量的铁离子时，一般对饮者是有益无害的。

铁在人体内是一种维持正常生理机能的物质，它参与机体内

部氧和二氧化碳的运输、交换和组织的吸收过程，以及某些氧化还

原过程。如果饮酒者不能从膳食（含白酒）中摄入适量的铁元素，机

体会出现缺铁性贫血症状，导致体内红细胞和血红蛋白数降低。这

时应在饮食中适当补充铁质，并相应补充些蛋白质、维生素@和维
生素A等。
当前在富有营养价值的食品添加剂中，常见到含有铁离子的

有机或无机盐类化合物，比如乳酸亚铁、柠檬酸铁铵、富马酸亚铁、

葡萄糖酸亚铁等等。其中，当乳酸亚铁作为营养强化剂时，产品中

的亚铁含量应不低于9< B。尤其是老年人循环系统的机能较差，
细胞中的血液速度和血流量都有所降低。所以，要求血液中含有较

多的血红蛋白来弥补机能的衰退，经常多吃些富含铁质的食物，如

芝麻酱、猪肝、南瓜子、黄豆等，以减轻轻度贫血症状。据资料介绍，

成年人每天要从膳食中摄入铁元素95 (,（男士）至9< (,（女士）。
一般可从普通膳食中摄入适量的铁，如能补充 9(, 左右时，则基
本可满足机体的需要。要注意的是，食物中含铁的化学结构会影响

到铁质的吸收。如离子状态的铁较易吸收；二价铁又较三价铁容易

吸收。综合以上分析，这种“色变白酒”是可以饮用的。但不一定被

消费者接受。

“色变白酒”的属性既然如此，所以酿酒企业必要时可对酒中

的铁离子进行定性和定量检测确认，进而设法把酒中的铁离子降

到尽可能少的量值。为此，首先寻找铁元素的来源，主要有加浆水、

贮酒器，还有生产原料和酿酒设备等。其中，加浆水中的铁离子会

直接进入酒中。

甘肃某厂测得地下水的铁含量仅为6;698 (, C !，多年生产实

践，对酒质（含其色泽）几无影响。这与四川某厂提出的酒中铁含量

6;5 (, C !以下时，对酒质影响不大的意见是一致的；也符合有关资
料介绍的，降度用水的铁含量应低于6;9 (, C !。又如贮酒器，即陈
酿容器，材质中所含的铁等金属离子会在白酒的贮存过程中慢慢

溶出，转移到酒中。其中上釉陶坛又比未上釉陶坛材质中含有更多

的D/5E7成分。随着酒龄的延长，特别是白酒的酸度较高时，酒液中

溶出的离子会增加，其中铁离子尤为明显。

任何事物都是一分为二的。“色变白酒”中的铁离子在一定程

度上会影响白酒的品质和形象。但是，它又有去除新酒气的作用。

这可能因其具有一定的催化氧化能力，或与新酒的主要成分“硫化

物”生成难溶的物质等所致。我们可以理解，铁离子对白酒的陈酿

老熟有一定的促进作用。

总之，造成白酒色变的铁离子，当其在酒中含量低时，对白酒

的感官质量几乎无影响，甚至有利于酒的成熟，相对地可以缩短贮

酒时间；当铁离子含量高时，白酒的色泽、香气、口味、固形物等技

术指标将受到一些影响，有关企业必须采取针对性的措施设法去

除，尽量减少铁离子，以避免白酒的色变，保证产品质量，满足顾客

的基本要求。

白酒的色变一般有两种情况，一是随着时间的推移，表现为渐

进的变色过程，即白酒的色泽由无色"极微黄"微黄"淡黄"黄
色，始终围绕着黄色一种色调。二是当时就出现色泽突变的过程，

色泽的变化不局限于一种色调，带有一种近似魔术的变幻。

需要补充说明的是，白酒的正常色泽，顾名思义应为白色，因

其是透明的液体，所以可理解为是无色的。目前公布的<种国家标
准和9种部颁标准中，都要求白色“无色”；尚有5种部标，对芝麻香
和特香型的白酒，要求白酒为“无色或微黄色”。由此，白酒为无色

不是绝对的，微黄色的白酒不属于白酒色变的范畴。所以，有的白

酒色泽微黄，甚至呈现黄色，不一定是酒中含有较多的铁离子。比

如，当控制的发酵温度较高时，白酒会带淡黄色；长期贮于猪血石

灰等裱糊的容器中，也可使白酒带有淡黄色；特别是所用的高粱原

料中，带入的花黄素等物质，也可能使白酒带有黄的色泽。上述种

种情况的“色变”白酒，一般与酒中含有铁离子无直接联系。!
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