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核桃仁保健酒的研制
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（嘉峪关市雄关酒业有限公司，甘肃 嘉峪关 >;?866）

摘 要： 以核桃仁、红枣等为原料研制保健酒，工艺包括：药材精选、清洗、切片、炮制、粉碎、浸提、萃取、澄清、粗滤、

勾调、贮存、精制等，萃取采用超临界@A5萃取；成品酒经冷冻试验和生物试验，稳定性较好；药香协调，色泽棕红，清亮

透明，风格独特。（孙悟）
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8 材料

8:8 主要药材

核桃仁、鹿鞭、锁阳、淫羊藿、淮山药、冬虫草、黄 芪 、苁 蓉 、枸

杞、肉桂、丁香、红枣、黑大豆、苦荞麦等。

8:5 优质大曲酒

本公司生产的浓香型纯粮酒，贮存;年以上，酒度<6 Y（P Z P）。

8:; 焦糖色、白糖、蜂蜜及其他调味剂

白糖、蜂蜜为市售优品，焦糖色自制。

5 主要药材的主要性能[8，5\

5:8 核桃仁

是该酒中主要保健成分。要求其新鲜、干燥，无壳、膜。其性味

功能是：味甘性温。

核桃仁集药品食品为一体，吃了使 人 健 壮 、润 肌 、黑 须 发 ，多

吃利小便，去五痔。另外吃核桃使人开胃、通润血脉、骨肉细腻、补

气养血、润燥化痰、益命门、利三焦。也有温肺、温肾、润肠之功效。

其营养成分如表8。其矿物质含量见表5。

5:5 淮山药

别名山药、薯蓣、白山药等。成分有皂甙、粘液质、尿囊素、胆

碱、精氨酸、淀粉酶及碘质、蛋白质、脂肪、淀粉等。

山药味甘性平、温、无毒，能健脾止泻，为常用强壮药，主伤中、

补虚羸，除寒热邪气，益气力长肌肉，强阴。长食令人耳聪目明，轻

身不肌，延年益寿，还可去头晕目眩，头面游风，增强记忆力，还可

强筋骨，治泄精健忘。

5:; 肉苁蓉

别名大芸、苁蓉。其化学成分含有微量碱并有糖反应。其味甘

性微温无毒，其药理作用是补肾壮阳，润肠通便，久服则轻身益髓，

容颜光彩，益寿延年，大补壮阳。

苁蓉产于内蒙、甘肃、西藏等西北地区。西部人多把嫩苁蓉当

作食物。刮去鳞，用酒浸去黑汁，切成薄片和山芋、羊肉一起作羹，

味道好，益人体。

5:7 枸杞

成分有甜菜碱6:8 Y，果皮含酸浆红素、微量纤维、胡萝卜素、

硫铵、核黄素及维生素@等。其味甘、性平、无毒，为补血药物。能益

肾补肝，养血润肺，另有降低血糖、胆固醇的作用。久服坚筋骨，轻

身不老，耐寒署，补精气各种不足，养颜色，明目安神，令人长寿。据

《本草纲目》记载，枸杞酒有补虚去劳、益颜色、肥健人的效果。
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5:; 冬虫草

别名冬虫夏草、虫草。其味甘性温无毒，是助阳补气药，能益

肺、肾，止血化痰，对遗精、阳萎、腰腿痛、神经衰弱有一定疗效。

5:< 黄芪

其含有5=，7=’二羟基;，<’二甲氧基异黄酮、胆碱、甜素碱、氨

基酸、蔗糖、葡萄糖醛酸及微量的叶酸。内蒙产黄芪含!’谷甾醇、

亚油酸及亚麻酸。

其味甘、性微温无毒，为补益药，能补中升阳，固表止汗，补男

人虚损、五劳瘦弱，止渴、益气、利阳气。

5:> 锁阳

别名地毛球、铁棒锤。其味甘、性微温、无毒，为助阳药，能温补

肝肾，助阳益精，润肠滑肠。

5:? 淫羊藿

为壮阳药，能温壮肾阳，祛风胜湿，强筋骨。

5:@ 鹿鞭

为壮阳药，能补肾壮阳，强筋骨。

5:86 其他

肉桂：性味为甘、辛、大热。温中补阳，散寒止痛。

丁香：味辛性温无毒，主温脾胃，暖腰膝，壮阳，降逆气。

红枣：为补血药，可补血养血。

黑大豆：味甘性平，活血利水，祛风，解毒。

苦荞麦：可下气利肠，清热解毒。

A 工艺流程及操作

A:8 工艺流程

萃取!萃取液

基酒

药材精选!清洗、切片!炮制!粉碎!浸提!自然澄清!粗滤!勾调!
化验!贮存!精制!包装检验!产品出厂

蒸馏液

药渣!蒸馏!废渣作饲料

A:5 药材精选

要求各种药材新鲜，无霉烂，无虫蛀。

A:A 清洗、切片

锁阳、山药、苁蓉、黄芪洗去泥沙，剔除鳞毛后，晒干水分，然后

切片。鹿鞭洗净切片备用。

A:7 炮制

部分药材需炮制后方才发挥药效。

A:7:8 山药

将洗净切片后的山药放入锅内，炒至淡黄色后取出晾凉。

A:7:5 黄芪

将切片后的黄芪加炼熟的蜂蜜与少许开水，拌匀稍闷，放锅内

炒至黄色并不粘手时取出晾凉即可（每866 *,黄芪加蜂蜜5; *,）。

A:7:A 苁蓉

将干净的肉苁容片用黄酒拌匀（每;6 *,需黄酒8; *,），放罐内

封严，放水锅中加热至酒被吸尽，取出晾干备用。

A:; 粉碎

粉碎时淫羊藿切成碎片与黄芪分开单独粉碎以便于萃取，鹿

鞭切成片，其他药材除核桃仁外，硬度、脆性相近的掺和一起粗粉、

过筛，将粗粉与核桃仁拌匀后一起粉碎，以防因核桃仁含油较多而

粘着粉碎机和筛孔。

A:< 浸提与萃取

A:<:8 浸提

浸提是基酒渗入细胞组织，将有效成分溶解于溶液中的过程

BAC。我公司采用冷浸提法，每天搅拌，浸提8; D。

A:<:5 萃取

A:<:5:8 超临界EF5流体萃取工艺流程图（见图8）

A:<:5:5 萃取操作方法

将粉碎过筛后的药粒装入萃取釜G中，用循环热水加热加热

器H，萃取釜G和解析器-至萃取和分离温度，钢瓶E内的EF5气体经

冷凝器I冷凝后，再经流量计计量后进入EF5储罐J，液体EF5经高

压泵加压经过加热器H加热形成超临界EF5流体。超临界EF5流体

有较强的渗透能力和溶剂能力，当其通过萃取釜G内的料层时，药

粒中的有效成分被溶解在超临界EF5流体中，当压力达到所需值

时，缓慢打开阀门5并保持萃取压力，使溶有被提取物的超临界

EF5流体进入第一解析器-8内，由于超临界EF5流体溶解能力随其

密度降低而减少，所以，溶有有效成分的超临界EF5流体经降压后

密度降低，溶解能力变差，有效成分被解析分离出来，可从第一级

解析器-8下部放出，当第一级解析不完全时可以通过第二级解析

来完成。经两级降压解析出来的EF5流体压力仍比液化器EF5储罐

J内的EF5压力高，EF5流体便自动返回液化器EF5储罐J中变成液

态EF5，在装置中循环使用。通过以上两步（或者三步）降压解析工

艺能很好地完成整个萃取分离。

A:> 澄清、粗滤

已经浸泡充分的药酒停止搅拌，自然澄清;K86 D以便于粗滤。

澄清彻底后轻轻插入过滤机入口管（不插于罐底）后过滤，为粗滤

酒，药渣再行蒸馏充分提取残余有效成分，蒸馏液留下勾调用。

A:? 勾调

将浸泡液、蒸馏液、萃取液按比例混合后降低酒度至产品要求

酒度，调节色、香，使其色为棕红色，口味酸甜可口，酒香药香协调，

能起到既有药品保健作用，又有饮料的可口享受。

A:@ 化验

勾调好的酒液送样至化验室、色谱室作理化、卫生指标的检

验，至合格后作进一步处理。

A:86 贮存

经化验合格后的酒液进行贮存，一般贮存期不少于一个月，使

药香、酒香更和谐、协调，酒质绵柔、舒畅。

A:88 精制

经粗滤的药酒为粗药酒，它含有很多的杂质，这些杂质来源于

图 8 EF5 超临界萃取工艺

?;



酿酒科技

!"#$%&’()*"+, -."/+./ 0 1/.2+%3%,4
5667 年第 8 期（总第 858 期）

9%:8 5667 1%3:858

基酒和中药材，其中有细小的中药微粒，较多的糖类、蛋白质、树胶

等无效成分及基酒中带来的杂醇油，因此需要精制。其目的是要采

用现代科学技术手段，通过沉淀反应、吸附作用、透析低温凝絮等

将杂质大部分除去，以提高药酒质量。我公司采用蛋清加水稀释，

以8:; <用量加入酒液中搅拌均匀，杂质浮于液面后除去即可。

=:85 包装检验及出厂

经精制澄清透明的酒液，品评合格后即交付包装车间进行包

装，成为产品待出售。

7 质量指标

7:8 感官指标

色泽：棕红色。

清浊：澄清透明，无悬浮物。

香气：酒香、药香协调。

口感风格：酒香、药香和谐、酒质绵甜、舒畅。

7:5 理化指标（见表=）

7:= 卫生指标（见表7）

卫生指标符合>?5@;@’A8《蒸馏酒配制酒卫生标准》要求。

; 稳定性试验

;:8 冷冻试验

将包装好的成品保健酒放入冰箱冷冻室，经57 2冷冻，取出观

察，酒液颜色正常，无悬浮、沉淀、絮状物产生，品尝后口感无变化。

;:5 生物试验

将成品保健酒置于恒温箱=6 B培养@5 2后，取出观察，无沉

淀、悬浮物，无细菌繁殖，颜色、透明度皆正常，经品尝口感无变化。

C 结果与讨论

C:8 核桃仁、山药、苁蓉、苦荞麦和黑大豆、焦枣等既为食品，又为

药品，故无毒性，营养价值较高，尤其核桃仁是补脑佳品。其中芳香

物质和有效成分经酒浸提后更利于人体吸收，增强滋补功能。枸

杞、红枣为补血养血药物，黄芪、丁香、肉桂分别为补气、温胃脾、温

肝肾药材，鹿鞭、锁阳、苁蓉、淫羊藿、虫草等有补肾壮阳之功效。经

过上述中药材各种有效成分的综合、协调，使得该酒具有提高免疫

力、抗疲劳、舒筋活血、补肾壮阳等多功能保健功效。该酒不但保健

性能好，又具有酒的风格。

C:5 因保健功能独特，因此是一独特产品，能给酒爱好者又一惊

喜，同时因其较大的利润空间可给企业带来更辉煌的发展。

C:= 核桃仁保健酒醇和协调，又具有营养滋补及医疗保健功效，

是一较好营养、保健饮品。
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