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摘　要　采用水提醇沉法从褐蘑菇中提取水溶性多糖, 通过苯酚2硫酸比色法在 490nm 波长处测定多

糖含量。在 5. 00—40. 00ΛgömL 范围内, 葡萄糖质量浓度与吸光度呈良好线性关系, 相关系数 r= 0. 9981,

回收率在 97. 82% —103. 09% 之间, 相对标准偏差R SD 为 2. 24% (n= 5) , 褐蘑菇多糖含量为3. 01%。方法

操作简单、显色稳定、准确度高, 可作为褐蘑菇多糖工业化生产的常规检测方法。
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1　前言
褐蘑菇盖大柄粗、菌肉肥厚、味道鲜美, 是欧美、日本、新加坡等国家和地区畅销食用菌品种之

一, 具有较高的食用和药用价值, 褐蘑菇多糖是其主要有效成分之一。经研究表明, 真菌多糖具有增

强免疫力、抗肿瘤、抗突变、抗病毒、抗氧化、抗辐射、降血压、降血脂及健胃保肝等功效, 在食品、药

品及保健品行业上有着广阔的应用前景[1—3 ]。

褐蘑菇栽培作为栽培技术简单、生长周期短的劳动密集型产业, 生产成本较低, 已成为各地出

口创汇及农民增收的新兴产业。但褐蘑菇出口以鲜品为主, 在加工过程中会产生菌柄、菌盖、畸形

菇、残次菇等下脚料, 少数以低价进入市场或制成干菇, 多数以废物形式丢弃, 既污染环境又浪费资

源, 其有效成分未得到充分利用[4 ]。

目前多糖的测定无统一方法, 一般分为二大类, 一类是直接法, 如高效液相色谱法等, 测定结果

准确, 但操作复杂, 且需贵重仪器及多糖标准品, 在实践中应用较少[5, 6 ]; 另一类是间接法, 如斐林

法、3, 52二硝基水杨酸法、苯酚2硫酸法、硫酸2恩酮法等, 操作简单、快速, 且不需贵重仪器, 已被国

内多数实验室采用, 其中苯酚2硫酸法是常用方法之一[7—12 ]。本文通过对褐蘑菇多糖提取及含量测

定进行研究, 为褐蘑菇资源的综合开发利用提供科学依据。

2　实验部分
2. 1　材料

新鲜褐蘑菇样品, 辽宁田园有限公司提供。

2. 2　主要仪器与试剂

752N 紫外可见分光光度计 (上海精密科学仪器有限公司) ; FA 2104N 电子天平 (上海精密科学



仪器有限公司) ; pH S23C 精密 pH 计 (上海精密科学仪器有限公司) ; R E52299 旋转蒸发器 (上海亚

荣生化仪器厂) ; 500mL 索氏提取器 (北京玻璃仪器厂)。

葡萄糖、乙醇、苯酚、浓硫酸、丙酮、乙醚、石油醚等为分析纯试剂, 试验用水为双蒸馏水。

5% 苯酚溶液的配制: 称取 100g 苯酚晶体置于烧瓶中, 加入 0. 1g 铝片和 0. 05g 碳酸氢钠, 加热

蒸馏, 收集 182℃馏分。称取重蒸苯酚 5. 0g, 加适量水溶解后转移至 100mL 容量瓶中, 加水至刻度,

置于棕色瓶中放 4℃冰箱内备用。

葡萄糖标准贮备液的配制: 精确称取 105℃干燥至恒重的葡萄糖标准品 100. 0m g, 置于 100mL

棕色容量瓶中, 加适量水溶解并稀释至刻度, 摇匀, 即得质量浓度为 1. 0m gömL 葡萄糖标准贮备

液。

2. 3　褐蘑菇多糖的提取

褐蘑菇样品用自来水洗去表面的培养基、泥沙等杂质, 吸干表面水分后准确称取 20. 00g, 用高

速组织捣碎机将其捣碎, 烘干制成粉末。粉末中加石油醚 (60—90℃) , 用索氏提取器回流脱脂 2h,

过滤, 滤渣挥干石油醚后放入 500mL 蒸馏烧瓶中, 95℃热水浸提 2h, 共提取 2 次, 合并提取液。过

滤、旋转蒸发器减压浓缩至一定体积后, 用 Sevage 法反复处理, 除尽蛋白质, 加 95% 乙醇调整乙醇

含量至 80% , 置于 4℃冰箱中静置 24h, 3000röm in 离心 30m in 收集沉淀物, 沉淀物用无水乙醇、丙

酮、乙醚多次洗涤, 60℃真空干燥即得褐蘑菇多糖。

3　结果与讨论

图 1　葡萄糖校准曲线

3. 1　校准曲线

准确吸取质量浓度为 1. 0m gömL 葡萄糖标

准贮备液 0. 5、1. 0、2. 0、3. 0、4. 0mL , 分别加水定

容到 100mL 容量瓶中, 则葡萄糖质量浓度分别为

5、10、20、30、40ΛgömL。分别吸取 1. 0mL 置于刻

度试管中, 各加入 5% 苯酚溶液 1. 0mL , 摇匀后迅

速加入 5. 0mL 浓硫酸, 混匀; 另吸取 1. 0mL 双蒸

馏水置于刻度试管中, 同上操作加苯酚和浓硫

酸, 作为空白液。静置 20m in 后, 以空白液作对

照, 在 190—700nm 作紫外可见全波长扫描, 选择最大吸收波长处测定各管吸光度A ; 并以葡萄糖

质量浓度 (ΛgömL )为横坐标, 吸光度A 为纵坐标, 绘制校准曲线, 结果如图 1 所示。

结果在 490nm 波长处有最大吸收峰, 因此在 490nm 波长处测定吸光度, 得回归方程 y =

0. 0086x - 0. 0103, 相关系数 r= 0. 9981 (n= 5) , 表明葡萄糖质量浓度在 5. 00—40. 00ΛgömL 范围

内, 吸光度与被测物呈良好线性关系。

3. 2　样品中多糖含量测定

准确称取恒重的褐蘑菇多糖 50. 0m g, 加适量水溶解后移至 100mL 容量瓶中, 加水至刻度。然

后准确吸取待测样品液 1. 0mL 置于刻度试管中, 按校准曲线方法测定吸光度, 由回归方程计算葡

萄糖含量, 经换算得样品中多糖含量为 3. 01%。

3. 3　稳定性试验

准确吸取待测样品液 1. 0mL 置于刻度试管中, 按校准曲线方法, 每隔 20m in 测定吸光度 1 次,

共测定 6 次, 结果样品液在 2h 内稳定性良好, 相对标准偏差R SD 为 2. 16% (n= 6)。
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3. 4　回收率试验

准确吸取 0. 5mL 待测样品液 5 份置于刻度试管中, 分别加入不同质量浓度的葡萄糖标准贮备

液 0. 5mL , 按校准曲线方法测定吸光度。结果加样回收率在 97. 82% —103. 09% 之间, 相对标准误

差R SD 为 2. 24% (n= 5) , 见表 1。
表 1　回收率试验结果

序号 样品量 (Λg) 加样量 (Λg) 测得量 (Λg) 回收率 (% ) 平均回收率 (% ) 相对标准偏差RSD (% )

1 15. 63 2. 5 18. 69 103. 09

2 15. 63 5. 0 20. 18 97. 82

3 15. 63 10. 0 25. 27 98. 60 100. 06 2. 24

4 15. 63 15. 0 30. 35 99. 09

5 15. 63 20. 0 36. 24 101. 71

4　结论
(1) 在本试验中, 以空白液作对照, 葡萄糖标准贮备液经苯酚2硫酸显色后, 作全波长扫描, 结

果在 490nm 波长处有最大吸收峰, 因此选择 490nm 波长为测定波长。

(2) 苯酚2硫酸法是多糖含量测定的常用方法之一, 先利用硫酸将多糖水解成单糖, 并迅速脱

水生成糖醛, 糖醛与苯酚缩合形成有色化合物, 在 490nm 波长处有特征吸收而测定的。本方法操作

简单、显色稳定、准确度高, 且所需仪器和药品价格低廉, 可作为褐蘑菇多糖工业化生产的常规检测

方法。
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Extraction and D eterm ination of Polysacchar ide

from Portobel lo M ushroom

L I N a
(College of S cience, L iaoning T echnical U niversity , Fux in, L iaoning 123000, P. R. China)

Abstract 　 Polysaccharide from portobello m ush room w as ex tracted w ith ho t w ater2ethano l

m ethod, and w as determ ined at room temperature by pheno l2sulphuric acid spectropho tom etry

490nm. T he standard curve w as liner in the concen tration range of 5. 00—40. 00ΛgömL w ith

54第 1 期 李 娜: 褐蘑菇多糖提取及含量的测定



correlation coefficien t of r= 0. 9981. T he good recovery is 97. 82% —103. 09% w ith relative standard

deviation of 2. 24%. T he con ten ts of po lysaccharide from portobello m ush room w as 3. 01%. T h is

m ethods have advan tages of simp le operation, good stability and h igh accuracy, w h ich can be used as

the conven tional testing m ethods of po lysaccharide from portobello m ush room in industrial

p roduction.

Key words　Portobello M ush room , Po lysaccharide, Ex traction, Spectropho tom etry.
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