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摘　要　紫外光分光光度法测定淫羊藿中维生素 C 含量。测定波长为 243nm ; 维生素 C 浸提剂为

1. 0% (V öV )盐酸溶液; 维生素C 浓度在 2—50m göL 范围内与吸光度线性关系良好 ( r= 0. 9992, n= 3) ; 回

收率在 97%—115%之间 (n= 3) ;相对标准偏差都小于 6. 0% (n= 3) ; 检出限 (LOD )和定量限 (LOQ )分别

为 1. 33m göL 和 4. 04m göL。人工栽培的箭叶淫羊藿、天平山淫羊藿和长蕊淫羊藿鲜叶中维生素 C 的含量

不同。
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1　前言
淫羊藿是我国最著名的中草药之一,在日本、朝鲜以及地中海地区也被作为药用植物[1, 2 ]。2002

年,我国卫生部颁布实施的《关于进一步规范保健食品原料管理的通知》将淫羊藿列入可用于保健

食品的中草药名单。淫羊藿含有黄酮类化合物、多糖、生物碱、木脂素、萜类化合物、绿原酸、必需脂

肪酸、苯类化合物、微量元素等多种营养成分或生物活性物质,具有抗骨质疏松、抗氧化、调节免疫

等药理活性[3—6 ]。但是有关淫羊藿抗骨质疏松、抗氧化、调节免疫活性的化学基础与作用机制至今

尚未完全明了[3 ]。研究表明,维生素C 能促进胚胎干细胞分化成造骨细胞[7 ] ,参与体内氧化还原反

应,调节机体免疫功能,改善变态反应[8 ]。淫羊藿的抗骨质疏松、抗氧化、调节免疫功能可能与其中

所含的维生素C 有关[3 ]。研究淫羊藿中维生素C 的分布与水平,对于淫羊藿药效机制的阐明、淫羊

藿药材的质量控制以及淫羊藿药品、食品的研发均具有一定的参考价值。然而,有关淫羊藿中维生

素C 的分布与水平的研究迄今未见报道,淫羊藿中维生素C 的定量方法亦未建立。维生素C 的测

定方法很多,包括磷钼酸法 (可见光分光光度法)、2, 62二氯酚靛酚滴定法、高效液相色谱法等。但
是,可见光分光光度法需要对维生素C 进行显色; 滴定法重复性较差; 高效液相色谱法成本较高。

鉴于此,本文将建立一种测定淫羊藿中维生素C 含量的紫外光分光光度法,并藉以测定几种人工

栽培淫羊藿中维生素C 的含量。



2　实验部分
2. 1　仪器与材料

L am bda 45紫外ö可见光分光光度计 (美国珀金埃尔默公司) ; BS224S电子天平 (德国赛多利斯

公司)以及其他实验室常用设备。

淫羊藿材料为中国科学院武汉植物研究所人工栽培的箭叶淫羊藿 [E p im ed ium sag ittatum

( Sieb. et Zucc. ) M ax im. ]、天平山淫羊藿 (E. m y rianthum W. T. Stearn ) 和长蕊淫羊藿 ( E.

d olichostem on W. T. Stearn) ,品种由张学军同志鉴定。

2. 2　样品处理方法

淫羊藿鲜叶采摘后迅速用自来水洗净,再用去离子水漂洗,然后用滤纸吸干表面水分。准确称

取1. 0g,置研钵中,加入1. 0% (V öV )盐酸溶液 5—10mL 一起研磨至匀浆。放置片刻后移入离心管,

在相对离心力 3250g 条件下离心 5m in, 取 2—5mL 上清液, 适当稀释后用一次性针头式过滤器

(0. 2Λm )过滤,得到样品溶液 (待测)。在样品制备过程中,如果类黄酮杂质含量过高,可以采用物理

或化学方法予以去除。

2. 3　维生素C比色方法

首先将维生素C 标准溶液在 200—300nm 波长范围内进行扫描,然后在最大吸收波长下测定

浓度分别为 0、2、4、6、8、10、12、14、16、18、20、30、40、50m göL 的维生素C 标准溶液的吸光度,每个

浓度的标准溶液重复测定 3次,以维生素C 浓度和吸光度的平均值绘制校准曲线。然后在最大吸

收波长下测定样品溶液的吸光度,计算淫羊藿鲜叶中维生素C 含量。

3　结果与讨论

图 1　维生素C 标准溶液的紫外吸收图谱

3. 1　测定波长的选择

测定维生素 C 标准溶液在

200—300nm 的吸收光谱 (图 1) , 共

扫描 2次,发现最大吸收波长分别为

243. 06、243. 04nm ,因此将测定波长

定为 243nm。

3. 2　浸提剂的选择

分别用水、稀乙酸溶液 (体积百

分比浓度为 1. 0% )、稀盐酸溶液

(1. 0% )溶解维生素 C, 然后定时扫

描 200—800nm 波长的光吸收,发现

以 1. 0%盐酸溶液作为溶解介质时

最为稳定。肖光等[9 ]也发现盐酸溶液适宜作为市售果味维生素C 片剂中维生素C 的浸提剂。因此,

选择 1. 0%盐酸溶液作为淫羊藿中维生素C 的浸提剂。

3. 3　校准曲线、线性范围

以维生素C 标准溶液浓度 x (m göL )为横坐标、吸光度 y 为纵坐标绘制校准曲线,参考Rolim

等[10 ]的方法求得回归方程为 y = 0. 0617x - 0. 0155,相关系数 r= 0. 9992,说明方法线性关系良好。

当维生素C 浓度在 2—50m göL 范围时,精密度、准确度均较好 (表 1)。
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表 1　校准曲线数据以及范围

标准溶液浓度

(m göL )

吸光度

A 1 A 2 A 3 A m ean

标准偏差
相对标准偏差

(% )

准确度

(% )

0 0. 0001 0. 0000 0. 0006 0. 0002 0. 00032

2 0. 1247 0. 1251 0. 1257 0. 1252 0. 00050 0. 40 114. 02

4 0. 2434 0. 2447 0. 2467 0. 2450 0. 00166 0. 68 105. 55

6 0. 3617 0. 3618 0. 3631 0. 3622 0. 00078 0. 22 102. 03

8 0. 4751 0. 4776 0. 4769 0. 4765 0. 00129 0. 27 99. 68

10 0. 5990 0. 6008 0. 6000 0. 6000 0. 00090 0. 15 99. 76

12 0. 7209 0. 7232 0. 7223 0. 7221 0. 00116 0. 16 99. 62

14 0. 8385 0. 8408 0. 8448 0. 8414 0. 00319 0. 38 99. 20

16 0. 9642 0. 9674 0. 9728 0. 9681 0. 00435 0. 45 99. 64

18 1. 0822 1. 0858 1. 0946 1. 0876 0. 00638 0. 59 99. 32

20 1. 1991 1. 2080 1. 2022 1. 2031 0. 00452 0. 38 98. 75

30 1. 7716 1. 7854 1. 8232 1. 7934 0. 02671 1. 49 97. 73

40 2. 3355 2. 5247 2. 3831 2. 4144 0. 09842 4. 08 98. 46

50 2. 9372 3. 2573 3. 2152 3. 1366 0. 17394 5. 55 102. 18

3. 4　回收率、精密度与重现性

将一定量的低、中、高三个浓度水平的维生素C 标准溶液 (浓度依次为 2、30、50m göL )中的溶

剂挥发干净,然后与已知维生素C 含量的淫羊藿鲜叶 (事先称重)混合,再进行样品处理和吸光度

测定,求得加标回收率,结果表明各梯度浓度的回收率 (n= 3)在 97%—115%之间。

分别取低、中、高三个浓度水平的维生素C 标准溶液 (浓度依次为 2、30、50m göL ) ,重复测定各

浓度梯度标准溶液中维生素C 的浓度 (n= 3) ,算出相对标准偏差依次为 0. 40%、1. 49%、5. 55% ,

准确度依次为 114. 00%、97. 73%、102. 18% (表 2)。

按照上述样品处理和分光光度法测定箭叶淫羊霍鲜叶中维生素C 的含量,重复 3 次,求得相

对标准偏差为 4. 88% ,说明重现性较好。
表 2　精密度和准确度分析

理论浓度

(m göL )

浓度平均值

(m göL )
标准偏差

相对标准偏差

(% )

准确度

(% )

2 2. 28 0. 00 0. 40 114. 00

30 29. 32 0. 03 1. 49 97. 73

50 51. 09 0. 17 5. 55 102. 18

3. 5　LOD 和LOQ

测定 2、4、6、8、10、12、14、16、18、20、30、40、50m göL 维生素C 系列标准溶液的吸光度,每个梯

度浓度标准溶液重复测定 3次,计算出各自的标准偏差,然后按照Rolim 等[10 ]的方法估算LOD 和

LOQ (表 3) ,求得LOD 和LOQ 分别为 1. 33和 4. 04m göL。

3. 6　实际样品测定

按照上述样品处理和紫外分光光度法测定箭叶淫羊藿、天平山淫羊藿和长蕊淫羊藿鲜叶中维

生素C 的含量,发现三种样品中维生素C 含量不同。以往的研究表明,人工栽培淫羊藿中总黄酮和

淫羊藿苷等的含量受到生长时期的显著影响[11 ]。本研究显示,人工栽培淫羊藿中维生素C 的含量

很可能受到品种的影响。

4　结论
维生素C 是具有多种生理功能的营养物质[8 ]。定量分析药用植物中的维生素C,对于药用植物
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的质量评价、作用机制研究以及开发应用均具有一定的参考意义[12 ]。淫羊藿品种繁多,化学成分复

杂,药理活性多种多样[5, 13—14 ] ,药材质量控制难度很大[3 ]。本研究建立的淫羊藿中维生素C 的定量

方法简便、准确、重复性较好,在淫羊藿药材质量控制中具有一定的应用价值。此外,本研究测得了

三种人工栽培淫羊藿中维生素C 的含量,对于淫羊藿药材的 GA P (Good agricultural p ractice,中药

材生产质量管理规范)标准化种植与规范化栽培具有一定的参考价值。今后,可以深入开展淫羊藿

中维生素C 分布与水平的研究,系统考察淫羊藿品种、生境、采摘时期、贮藏方法、炮制工艺等因素

对维生素C 含量的效应,探讨淫羊藿维生素C 在淫羊藿抗骨质疏松、抗氧化、调节免疫等疗效中所

起的作用,为淫羊藿药材质量控制标准的完善和药材道地性机理、药效机制的阐明及其在医药、食

品工业中的应用提供参考依据。
表 3　检出限和定量限

理论浓度

(m göL )

吸光度

平均值
标准偏差

平均

标准偏差
斜率

LOD

(m göL )

LOQ

(m göL )

2 0. 1252 0. 00050 0. 02491 0. 0617 1. 33 4. 04

4 0. 2450 0. 00166

6 0. 3622 0. 00078

8 0. 4765 0. 00129

10 0. 6000 0. 00090

12 0. 7221 0. 00116

14 0. 8414 0. 00319

16 0. 9681 0. 00435

18 1. 0876 0. 00638

20 1. 2031 0. 00452

30 1. 7934 0. 02671

40 2. 4144 0. 09842

50 3. 1366 0. 17394
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D eterm ination of V itam in C in Herba Epimedii
by Ultrav iolet Spectrophotometry
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Abstract　V itam in C in herba ep im edii w as determ ined by ultravio let spectropho tom etry at
243nm ; 1. 0% (V öV ) HC l aqueous so lution w as selected to ex tract vitam in C from fresh E p im ed ium

leaves. Calibration curve w as found in the range of 2—50m göL and the correlation coefficien t of linear
regression analysis w as 0. 9992 (n= 3). R ecovery of vitam in C w as betw een 97% and 115% (n= 3).
R elative standard deviations(R SD s)w ere less than 6. 0% (n= 3). LOD and LOQ w ere 1. 33m göL and
4. 04m göL , respectively. A variation of the con ten ts of vitam in C w as found among the cultivated
samp les of E. sag ittatum , E. m y rianthum and E. d olichostem on.

Key words　H erba Ep im edii; V itam in C; U ltravio let Spectropho tom etry
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