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摘 　要 　选取藏药中极为常见的 12 种花类药材葛花、千日红、菊花、桃花、美人蕉、雪梨花、月季、鸡冠花、

槐花、雪莲、马蔺花和秦艽花 , 利用空气2乙炔火焰原子吸收光谱法测定其 Ca , Cu , Fe , Mn , Zn , K , Mg 和

Na 八种微量元素的含量。通过对这些花类药材中微量元素含量的测定 , 观察不同药材中微量元素的含量差

别。该方法的加标回收率在 96176 %～102193 %之间 , RSD 值在 1113 %～3146 %之间 , 具有较好的准确度和

精密度。研究结果表明这 12 种花类药材中微量元素含量丰富 , 且 K , Mg , Na 的含量普遍较高。不同药材中

各元素的含量均有差异 , 含微量元素较丰富的是雪莲、马蔺花、美人蕉、鸡冠花 ; 含量较少的是槐花和秦艽

花。本试验为这些花类药材的合理药用及进一步的开发利用提供了可靠依据。

关键词 　火焰原子吸收光谱法 ; 花类药材 ; 微量元素

中图分类号 : O65713 　　文献标识码 : A 　　DOI : 1013964/ j1 issn1100020593 (2009) 0721997204

　收稿日期 : 2008205222 , 修订日期 : 2008208226

　基金项目 : 国家科技支撑计划项目 (2007BAI45B03)资助

　作者简介 : 牛迎凤 , 女 , 1984 年生 , 中国科学院西北高原生物研究所在读硕士研究生　　e2mail : niuyingfeng @1631com

3 通讯联系人　　e2mail : shaoyun11 @1261com

引 　言

　　在中草药领域 , 花类药材入药是极为常见的 , 本研究所

选用的 12 种花类药材都是极有价值的天然药用植物和藏草

药 , 如菊花有散风清热 , 平肝明目 , 解毒 , 降压等功效 ; 雪莲

对风湿性疾病具有特殊效果 , 还具通筋活血、暖宫散淤、强

筋助阳、止血消肿之功效 ; 槐花被历代医家视为“凉血要

药”, 具有清热泻火、凉血止血的功效 ; 葛花是传统医学中最

具代表性的解酒药物 ; 鸡冠花是常用的止血、止带中药材 ;

千日红是小儿科的良药 ; 秦艽花具有清热解毒的功效 , 临床

上用于胃肠炎、肝炎、胆囊炎等症的治疗 [125 ] 。已有研究测定

了这些花类药材中总黄酮的含量 [6 ] , 本研究应用火焰原子吸

收光谱法对葛花、千日红、菊花、桃花、美人蕉、雪梨花、月

季、鸡冠花、槐花、雪莲、马蔺花、秦艽花这 12 种花类药材

中 Ca , Cu , Fe , Mn , Zn , K , Mg 和 Na 八种微量元素进行测

定分析 , 旨在从元素的角度探讨这 12 种花类药材的多种药

用作用 , 为研究这些花类药材中微量元素与疗效的内在联系

以及进一步的开发利用提供理论依据。

1 　材料与方法

111 　材料

葛花、千日红、菊花于 2006 年 5 月购自青海药材市场 ,

桃花、美人蕉、雪梨花、月季于 2006 年 5 月采自青海省 , 鸡

冠花、槐花、雪莲、马蔺花于 2006 年 7 月采自青海省 , 秦艽

花于 2007 年 8 月采自青海省。经中国科学院西北高原生物

研究所梅丽娟高级工程师鉴定 , 葛花是豆科葛属植物葛 Pu2
eraria lobata Ohw i1 的花 , 千日红是苋科千日红属植物千日

红 Gom phrena globosa L1 的花 , 桃花是蔷薇科樱桃属植物桃

Prunus persica ( L1 ) B atsch1 的花 , 美人蕉是美人蕉科美人

蕉属植物美人蕉 Canna indica L1 的花 , 菊花是菊科菊属植

物菊 Chrysanthem um mori f oli um Ramat1 的花 , 雪梨花是蔷

薇科梨属植物梨 Py rus bretschnei deri Rehd P1 s p p 的花 , 月

季是蔷薇科蔷薇属植物月季 Rosa chinensis J acq1 的花 , 鸡冠

花是苋科青葙属植物鸡冠花 Celosia cristata L1 的花 , 槐花

是豆科槐属植物槐树 S op hora j aponica L1 的花 , 雪莲是菊

科凤毛菊属植物雪莲 S aussure medusa M ax im1 的花 , 马蔺

花是鸢尾科鸢 尾属 植物 马蔺 I ris lactea var1 chinensis

( Fisch1 ) koi dz1 的花 , 秦艽花是龙胆科龙胆属植物麻花秦艽
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Gentiana st raminea M ax im1 的花。

112 　仪器和试剂

2202FS 型原子吸收光谱仪 (美国 Varian) 。

HCl 和 HNO3 为分析纯 , 实验用水为二次蒸馏水 , 标准

储备液的稀释用水为去离子水。Ca , Cu , Fe , Mn , Zn , K ,

Mg , Na 标准储备液购自国家标准物质研究中心 , 规格 20

mL , 浓度 1 000μg ·mL - 1 , 使用时再逐级稀释成标准使用

液。

113 　样品前处理

12 种花类药材在 105 ℃条件下烘干 , 粉碎后备用。分别

称取 4 g 样品于瓷坩埚中 , 将瓷坩锅放入电阻炉中 , 从低温

升至 550 ℃灰化为白烬。冷却后 , 加入 50 % HCl 510 mL , 溶

解灰分 , 滤入 50 mL 量瓶 , 用水稀释至刻度 , 混匀 , 备用。同

时作空白溶液。

2 　元素含量测定结果

211 　仪器工作条件

　　仪器工作条件见表 1。

Table 1 　Flame spectrometry working condition

元素
波长
/ nm

灯电流
/ mA

狭缝
/ nm

空气流量/
(mL ·min - 1)

乙炔流量
/ (mL ·min - 1)

Ca 42217 1210 015 1315 2

Cu 32418 41 0 015 1315 2

Fe 24813 71 0 012 1315 2

Mn 27915 81 0 012 1315 2

Zn 21319 81 0 110 15 2

K 76615 51 0 110 1315 2

Mg 20215 41 0 110 15 2

Na 58910 1010 015 1315 2

212 　线性关系考察

用去离子水逐级稀释 Ca , K , Na 标准溶液 , 用 015 mol

·L - 1 HNO3 逐级稀释 Zn , Fe , Mn 标准溶液 , 用 015 % (体

积百分数) 的 HNO3 逐级稀释 Cu 标准溶液 , 用 011 mol ·

L - 1 HCl 逐级稀释 Mg 标准溶液。按表 1 选定的工作条件进

行测定 , 绘制标准曲线。以吸光度 A 与浓度 c 进行线性回

归 , 回归方程、相关系数 r值及线性范围见表 2。

Table 2 　Regression equation and correlation

coeff icient of different elements

元素 回归方程 r 线性范围/ (μg ·mL - 1)

Ca A = 01 004 9c + 01001 6 01 999 6 0～80

Cu A = 01 004 2c + 01000 4 01 999 2 0～10

Fe A = 01002 4c + 01 0018 01 997 5 0～20

Mn A = 01 017 8c + 01001 8 01 998 7 0～10

Zn A = 01 009 6c + 01003 01 996 9 0～10

K A = 01 002 1c + 01006 1 01 994 6 0～100

Mg A = 01 001 5c + 01000 1 01 999 9 0～80

Na A = 01 085 1c + 01005 1 01 998 5 0～15

213 　样品测定

按“211”项下测试条件进样分析 , 平行测定 5 份 , 直接测

定了样品溶液中的 Ca , Fe , Mn , Zn 的含量 ; 测定 Cu , Mg ,

Na 的含量时 , 样品溶液再稀释 10 倍 ; 测定 K的含量时 , 样

品溶液再稀释 20 倍。结果见表 3。

214 　方法的准确度和精密度

为考察方法的可靠性 , 向已知含量的雪梨花样品中分别

添加适量的 Ca , Cu , Fe , K , Mg , Mn , Na , Zn 标准溶液 , 在

上述条件下测定各元素平均加标回收率 , 并计算相对标准偏

差 , 结果见表 4。

Table 3 　Result of sample determination

样品
含量/ (mg ·kg - 1)

Ca Cu Fe K Mg Mn Na Zn

雪梨花 37817 81 193 17175 5 566 1 918 14197 1 066 28105

菊花 50117 14116 45312 4 913 1 902 20158 45817 26134

雪莲 1 017 17177 67513 4 989 2 717 97180 75613 40148

马蔺花 23012 25140 20313 7 141 2 250 12124 41611 41131

槐花 34316 22188 17516 71 138 1 610 19188 1 855 45163

葛花 68316 14101 23616 6 381 2 401 16144 1 110 28126

桃花 40810 24122 49419 2 902 2 486 18163 1 846 39181

鸡冠花 73114 18196 50914 5 121 2 539 37119 2 947 34178

美人蕉 82417 15134 68513 7 044 3 208 25149 2 211 31160

月季 82617 18175 66193 2 106 2 447 22197 2 210 27178

千日红 45518 10162 78154 3 074 3 316 42163 1 012 23117

秦艽花 27217 11 375 10013 3 237 1 237 71 261 1 414 29194

Table 4 　RSD and recovery of the method( n = 3)

Element Ca Cu Fe K Mg Mn Na Zn

Recovery/ % 1021 93 97157 991 80 961 76 99157 97167 1001 07 100127

RSD/ % 31 46 1134 3130 2172 11 13 11 57 3101 1172
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　　由表 4 看出 , 测定方法的回收率在 96176 %～102193 %

之间 , RSD 值在 1113 %～3146 %之间 , 说明方法具有较好的

准确度和精密度。

3 　讨 　论

　　(1)微量元素与疾病、中药药效及药性的关系长期以来

都受到人们的关注 , 人们对中草药中的无机成分尤其是微量

元素的研究有着浓厚的兴趣 [729 ] , 有关中草药中微量元素的

测定及比较也已有了不少的报道 [10215 ] 。人体内的微量元素在

新陈代谢中起着十分重要的作用 , 对其微量元素的分析研

究 , 在预防、诊断疾病和延长人的寿命等方面都有十分重要

的意义 [16 ] 。本实验所建立的空气2乙炔火焰原子吸收光谱法

是测定花类药材中 Ca , Cu , Fe , Mn , Zn , K , Mg 和 Na 八种

微量元素含量的一种较好的方法 , 所用仪器先进 , 方法灵敏

准确 , 简便快速 , 具有重要的实际应用价值。

(2) Ca 是形成骨骼和牙齿的主要成份 , 一旦缺乏 , 骨骼

和牙齿就会变得脆弱 ; Cu 参与造血过程 , 参与形成含 Cu 蛋

白质 , 是细胞色素氧化酶、血浆 Cu 蓝蛋白、超氧化物歧化酶

等许多酶的组成成分 , 血浆 Cu 蓝蛋白参与 Fe 的运输和代

谢 , 从而有利于人体内储存 Fe 的动用和吸收 [17 ] , 缺 Cu 可引

起骨胳生长障碍、生殖力衰竭 ; Fe 是造血原料 ; Mn 参与人

体内氧化还原过程、组织呼吸、骨的形成 , 影响生长发育、

血液的形成和内分泌功能 [18 ] ; Zn 参与多种酶的组成 , 具有

多种生理功能 , 有降压作用 , 缺 Zn 可导致不育 , 免疫力下

降 , 对血管有害 , 会导致儿童发育迟缓 , 智力低下 ; K 可以

调节细胞内适宜的渗透压和体液的酸碱平衡 , 参于细胞内糖

和蛋白质的代谢 , 人体 K缺乏可引起心跳不规律和加速、心

电图异常、肌肉衰弱和烦躁 , 最后导致心跳停止 ; Mg 是一种

参与生物体正常生命活动及新陈代谢过程必不可少的元素 ;

Na 参于水的代谢 , 维持体内酸碱平衡 , 参于心肌和神经功能

的调节 [19 ] 。所以本文所测定的八种微量元素在人的生命活

动中都具有重要的生理作用。

(3)由表 3 可以看出 , 在这 12 种花类药材中 , K , Mg ,

Na 三种元素的含量普遍较高。12 种花类药材中 Ca 和 Mn 含

量最高的是雪莲 , 分别为 1 017 和 97180 mg ·kg - 1 ; Cu 和 K

含量最高的是马蔺花 , 分别为 25140 和 7 141 mg ·kg - 1 ; Fe

含量最高的是美人蕉 , 为 68513 mg ·kg - 1 ; Mg 含量最高的

是千日红 , 为 3 316 mg ·kg - 1 ; Na 含量最高的是鸡冠花 , 为

2 947 mg ·kg - 1 ; Zn 含量最高的是槐花 , 为 45163 mg ·

kg - 1 。以上结果为这 12 种花类药材进一步开发和利用提供

了精确、可靠的原始数据。

(4)哈尔滨医科大学第三临床医学院庞达等对胃癌、胃

良性疾病和健康对照组血清中微量元素的比较研究发现 , 胃

癌、胃良性疾病患者血清中 Cu/ Zn 比值均高于正常对照

组 [20 ] 。而这 12 种花类药材中 Cu/ Zn 比值都较小 (均小于 1) ,

由此可以看出这些花类药材都具有较好的抗癌活性 , 有进一

步开发利用的潜力。
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Comparative Study on Eight Trace Elements in Twelve Flower Medicines

N IU Ying2feng1 , 2 , HAN Chun2mei3 , SHAO Yun1 3 , TAO Yan2duo1

1. Northwest Institute of Plateau Biology , Chinese Academy of Sciences , Xi’ning 　810008 , China
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3. Wuwei People’s Hospital , Wuwei 　733000 , China

Abstract 　Eight t race element s such as Ca , Cu , Fe , Mn , Zn , K , Mg and Na in twelve kinds of flower medicines were deter2
mined by flame2atomic absorption spect rometry with air2acetylene flame. The flower medicines include Pueraria lobata Ohw i . ,

Gom p hrena globosa L . , Chrysanthem um mori f oli um Ramat . , Prunus persica ( L . ) B atsch. , Canna indica L . , Py rus

bretschnei deri Rehd P. s p p , Rosa chinensis J acq. , Celosia cristata L . , S ophora j a ponica L . , S aussurea medusa M ax im . , I ris

lactea var. chinensis ( Fisch. ) koi dz . and Gentiana st raminea M ax im . . All of the flowers were commonly used in Tibetan medi2
cines. Three kinds of the flowers were bought in the market and the others were picked in Qinghai p rovince. These flower medi2
cines were selected , dried and powdered , 41000 g was weighed accurately with analytical balance , and five portions were used for

each kind of sample. The content of eight t race element s in these flower medicines was determined and the difference in the con2
tent was observed. The recovery rate obtained by the standard addition method was between 96176 % and 102193 % , and the

RSD was between 1113 % and 3146 % , so the accuracy of the method was better and the precision of the method was good. The

result s of the experiment indicated that the content s of the eight t race element s were rich in the twelve kinds of flower medicines ,

and the content of three t race element s including K , Mg , Na were more than other t race element s in the twelve flower medicines.

There were considerable differences in the content of the eight t race element s in different flower medicines and there were more

t race element s in S aussure medusa M ax im . , I ris l actea var. chinensis ( Fisch. ) koi dz. , Canna indica L . and Celosia cristata L .

and less t race element s in S ophora j a ponica L . and Gentiana st raminea M ax i m . . The data of the experiment could provide an

accurate and credible evidence for the reasonable medicinal use and deeper exploitation of these flower medicines.
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