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摘　要　用浓硝酸将大蒜中有机硫化物定量氧化成硫酸根,在聚乙烯醇介质中与钡离子反应生成稳

定的硫酸钡悬浊液,吸光比浊法测定其硫酸根含量,从而换算出大蒜素含量。建立了吸光比浊法测定大蒜

中大蒜素含量的新方法,该法不需大蒜素标准样品,简单、快速、实用,结果与定硫法 (重量法)基本一致。
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1　前言
大蒜是百合科葱属植物的地下鳞茎,在我国和世界各地作为民间用药已有数千年历史。大蒜有

抗菌、消炎、杀虫、降脂、抗动脉粥样硬化、抗肿瘤和提高机体免疫力的作用。大蒜的医疗保健作用与

大蒜中的主要含硫化合物大蒜素密切相关。因此大蒜素含量已成为评价大蒜及其制品质量的重要

指标。但大蒜素稳定性差,测定较为困难。目前测定大蒜中大蒜素含量多采用定硫法[1 ] (重量法)和

高效液相色谱法[2 ] ,前者操作繁琐费时,后者则必须有大蒜素标准样品,硫酸钡吸光比浊法测定大

蒜中大蒜素未见报道。该法不需大蒜素标样,操作简单、快捷、实用。结果与重量法基本一致。

2　实验部分
2. 1　测定原理

新鲜大蒜中含硫化合物都以蒜氨酸 (大蒜素的前体物质)形式存在,当鳞茎组织受损时,分解成

大蒜素[3 ]。用浓硝酸将大蒜中蒜氨酸的亚砜基和大蒜素的硫代亚砜基定量氧化成硫酸根,在聚乙烯

醇介质中与氯化钡反应生成稳定的硫酸钡悬浊液,吸光比浊法测定其硫酸根含量,从而换算出大蒜

素含量。

2. 2　仪器与试剂

TU 21901 双光束紫外可见分光光度计 (北京普析通用仪器有限公司). ; SO 2-
4 标准溶液: 0. 1

göL ,以硫酸钾配制; 10%氯化钡溶液; 2%聚乙烯醇溶液; 20%六次甲基四胺2HC l缓冲溶液; 浓硝

酸;试剂均为分析纯;实验用水为蒸馏水。

2. 3　实验方法

用移液管准确移取一定量 (< 0. 4m g) SO 2-
4 标准溶液于 25mL 比色管中,依次加入六次甲基四

胺2HC l缓冲溶液 1mL、2%聚乙烯醇溶液 2mL、10% BaC l2溶液 4mL ,加蒸馏水至刻度,每次加入溶
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液后必须充分摇匀,放置 10m in 后以试剂空白为参比,用 1cm 比色皿于 420nm 波长处测定吸光度。

3　结果与讨论
3. 1　测量波长的选择

吸光比浊法在 400—750nm 波长下均可测定,但随波长增大吸光度下降, 420nm 处吸光度较

大,故本实验选用 420nm 处测试。

3. 2　BaCl2 用量选择

要使 SO 2-
4 完全反应Ba2+ 需过量,但Ba2+ 浓度过大则会产生盐效应,而使沉淀溶解度增大。因

此,沉淀剂BaC l2 用量需控制在适量范围内。加入不同量的 10%的BaC l2 溶液进行试验,结果表明

BaC l2 溶液加入量为 3—5mL 时,吸光度较大且恒定。本实验选用 4mL。

3. 3　酸度影响

酸度对BaSO 4 悬浊液的稳定性有一定影响,当溶液中酸度较低或较高时将会影响胶粒双电层

的构成, 影响吸光度的稳定性,故需在合适的酸度范围内进行沉淀反应[4 ]。按实验方法操作,仅改

变溶液的 pH 值,结果表明在 pH = 4—9 范围内吸光度恒定。本实验选用 pH = 5—6,即采用加入

20%六次甲基四胺2HC l缓冲溶液 1mL。

3. 4　聚乙烯醇用量选择及浊度的稳定性

比浊法关键是保持浊度的颗粒大小和稳定。在聚乙烯醇存在下,体系稳定性明显增加。主要原

因是聚乙烯醇对生成的沉淀有很好的分散作用,能形成稳定的胶体溶液。试验表明聚乙烯醇溶液用

量在 1—4mL 范围内吸光度稳定。本实验选用 2mL。

按试验方法操作,放置 10m in 后测吸光度,以后每隔 10m in 测定一次,结果表明在聚乙烯醇存

在下体系可稳定 60m in。

3. 5　校准曲线,回归方程及线性范围

用移液管准确移取 0. 5、1. 0、1. 5⋯4. 5mL SO 2-
4 标准液于 25mL 比色管中,分别依次加入 20%

六次甲基四胺2HC l缓冲溶液 1mL、2%聚乙烯醇 2mL、10% BaC l2 液 4mL ,加蒸馏水至刻度线,摇

匀,放置 10m in 后以试剂空白作参比,用 1cm 比色皿于 420nm 波长处测定吸光度,并绘制校准曲

线。结果表明 SO 2-
4 含量在 0. 05—0. 4m gö25mL 范围内具有良好的线性关系,将结果进行统计处理

求得回归方程为 y = 0. 0089+ 0. 444x , r= 0. 9981。

4　样品分析
4. 1　氧化剂用量选择

采用浓硝酸作为氧化剂,加入不同量的浓硝酸进行试验,结果表明,氧化剂用量过少或过多均

导致测定结果偏低。本试验当取 2g大蒜糊时,浓硝酸加入量在 1. 5—2. 5mL 之间测定结果较高且

稳定,故选用 2mL。

4. 2　样品测定方法

将新鲜大蒜剥皮并捣成糊状物,准确称取 2g (精确至 0. 0001g) ,加浓硝酸 2mL ,用玻璃棒搅拌

至黄色,放置 20m in,过滤并洗入 100mL 容量瓶中,定容至刻度,摇匀。取试液 5mL 于 25mL 比色管

中,用 10% N aOH 液调节pH = 5—6,加入 20%六次甲基四胺2HC l缓冲溶液 1mL ,加入聚乙烯醇溶

液 2mL、10% BaC l2 溶液 4mL ,加蒸馏水至刻度,每次加入试液后必须充分摇匀。放置 10m in,在

420nm 处用 1cm 比色皿,以试剂空白作参比测其吸光度,代入线性回归方程求得 SO 2-
4 含量,按下
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式计算大蒜中大蒜素含量:

大蒜素含量 (% ) =
C×32. 06

96. 06
× 162. 26

32. 06×2
G

V 1
×V 2×1000

×100

式中: V 1——试液总体积mL ; V 2——移取试液体积mL ; G——称样量 g; C——根据回归方程

求得的 SO 2-
4 含量m g; 32. 06:硫分子量; 96. 06: SO 2-

4 分子量; 162. 26:大蒜素分子量。

4. 3　样品分析结果

按样品测定方法测定不同大蒜样品中的大蒜素含量,同时做加标回收实验并与定硫法 (重量

法)测定结果进行比较,结果见表 1。
表 1　样品分析结果

样品
本法

(% )

大蒜素含量 (% )

平均值

(% )

RSD

(% )

样品含量

(m g)

加标量

(m g)

测得总量

(m g)

回收率

(% )

定硫法

(% )

1 0. 271 0. 263 0. 266 0. 257 0. 264 2. 22 0. 1875 0. 1500 0. 3354 98. 6 0. 271

2 0. 241 0. 228 0. 234 0. 245 0. 237 3. 18 0. 1681 0. 1500 0. 3201 101. 3 0. 239
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D eterm ination of the Garl ic in Con ten t in Garl ics
by Bar ium Sulfa te Turbidimetry
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Abstract　A n analytic m ethod w as developed fo r the determ ination of garlicin in garlic. T he

samp le w as ox idized w ith concen trated n itric acid, converting sulfur in to sulfate, p recip itated w ith

barium ch lo ride using po lyvinyl alcoho l as the stabilizer. T he turbidity of barium sulfate w as

determ ined w ith a spectroscope, and then garlicin con ten t w as calculated. T h is m ethod is simp le, fast,

accurate, and w ithout the need of standard samp le.
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