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摘　要　用紫外分光光度法测定了路边青中多酚含量,并对实验结果进行了方法学考查。实验测得路

边青中多酚含量为1. 7293% ,平均加标回收率为99. 4% ,加标回收的R SD 为1. 7%。精密度、重复性和稳定

性分析的相对标准偏差分别为 0. 29%、0. 41%和 0. 35%。
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1　引言
中草药中多酚的含量分析主要有液相色谱法、红外光谱法、分光光度法等。雷昌贵等对食品中

多酚化合物的测定方法进行了综述[1 ]; 罗世榕等用高效液相色谱分析了茶叶中多酚类物质的含

量[2 ]; 孙耀国等用近红外光谱法测定了绿茶中咖啡酸和茶多酚的含量[3 ]。路边青 (H erba g ei)为蔷

薇科多年生草本科植物柔毛路边青 (Geum jap on icum T hunb. va r. ch inese F. B olle)的干燥全株,性

味苦、辛寒,具有补虚益肾,活血解毒之功效,可用于治疗头晕目眩、四肢无力、遗精阳痿、表虚感冒、

咳嗽吐血、虚寒腹痛、月经不调、疮肿骨折等症[4, 5 ]。目前主要作为中草药用于临床,对路边青的活性

成分提取与分析的研究报道很少。高玉琼等用GC2M S对水蒸气蒸馏法提取的柔毛路边青挥发油的

化学成分进行了分析[6 ]。刘训红等测得大青叶中42(3H ) 2喹啉酮的含量为27. 5Λgög [7 ]。本文以湖南

吉首市凤凰县的路边青为原料,用紫外分光光度法测定路边青超声提取液中的多酚含量,并进行方

法学考察。

2　实验部分
2. 1　仪器及试剂

UV 22450紫外分光光度计 (日本岛津公司) ; KQ 2250E 型超声波清洗器 (昆山市超声仪器有限

公司) ; SHB 2III循环水式多用真空泵 (郑州长城科工贸有限公司) ; FA 2104N 分析天平 (上海民桥

精密科学仪器有限公司) ; ZD 24调速多用振荡器 (江苏环保仪器厂)。

路边青采自吉首市凤凰县,样本采回后经洗净、真空干燥、粉碎到 20 目左右备用;D 2101 型大

孔吸附树脂 (天津市光复精细化工研究所) ;无水乙醇、石油醚、浓盐酸、磷酸氢二钠、没食子酸、酒石

酸钾钠、硫酸亚铁、磷酸二氢钾等均为国产分析纯试剂。实验用水为蒸馏水。
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2. 2　实验方法

2. 2. 1　路边青多酚的提取

称取路边青粉末1. 0g,加入40mL 石油醚回流提取2h,冷却后抽滤,滤渣晾干后加100mL 60%

乙醇超声提取1h,抽滤,滤液用60%乙醇定容至250mL。取滤液100mL ,加25g 经预处理的D 101大

孔吸附树脂,于恒温磁力搅拌器上吸附3h,抽滤,树脂置于100mL 具塞锥形瓶中,用80mL 60%乙醇

震荡解吸4h,抽滤,滤液用60%乙醇定容至100mL ,得路边青多酚提取液,用于多酚含量分析。

2. 2. 2　路边青多酚的紫外分光光度分析

2. 2. 2. 1　没食子酸标准溶液的配制

精确吸取10. 00m gömL 没食子酸标准母液 1. 0、2. 0、3. 0、4. 0、5. 0、6. 0、7. 0、8. 0、9. 0、10. 0mL

分别置于 100mL 容量瓶中,加蒸馏水定容至刻度,摇匀,得浓度为 0. 10、0. 20、0. 30、0. 40、0. 50、

0. 60、0. 70、0. 80、0. 90、1. 00m gömL 的没食子酸标准溶液。

2. 2. 2. 2　没食子酸校准曲线的绘制

分别移取2. 2. 2. 1中标准溶液2mL 置于10个25mL 容量瓶中,加4mL 蒸馏水、5mL 酒石酸亚

铁溶液,混匀后用pH 值为7. 5的磷酸盐缓冲液定容至刻度,以蒸馏水代替待测液作空白对照,用分

光光度计测波长543nm 处的吸光度,以吸光度为横坐标,浓度为纵坐标作图,并用计算机进行线性

回归,得回归方程和相关系数为:

C = 1. 7475A 　　r= 0. 9987

式中: C——没食子酸浓度,m gömL ; A ——吸光度。

结果表明,在0. 10—1. 00m gömL 范围内线性关系良好。

2. 2. 2. 3　路边青多酚的定量分析

取路边青提取液2mL ,按2. 2. 2. 2方法测吸光度,结合回归方程计算多酚浓度。

3　结果与讨论

图 1　路边青提取液和没食子酸标准样的紫外光谱比较

3. 1　显色剂对路边青提取液的紫外光谱影响

由于天然产物的成分十分复杂,路边青提

取液的紫外光谱可能受各种成分的影响而发

生变化。为此,用路边青提取物和没食子酸标

准样为原料, 用酒石酸亚铁法进行显色, 在

200—800nm 范围内扫描,比较供试样品和标

准品在显色和不显色时的紫外光谱图,考查显

色剂对紫外光谱的影响。结果见图1。

图1结果表明,路边青提取液的紫外光谱

图与没食子酸一致, 通过酒石酸亚铁法显色

后,供试样品和没食子酸标样都在543nm 处出

现吸收峰, 不显色的样品在可见光区没有吸

收,其他共存成分不会对分析产生干扰。因此,

本实验采用酒石酸亚铁法显色,测定543nm 处的吸光度进行定量分析。
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图 2　显色时间对吸光度的影响

3. 2　显色时间对吸光度的影响

把路边青供试样品按2. 2. 2. 2方法用酒石酸亚铁显

色后,放置一段时间,每间隔5m in 取样测定吸光度,考查

显色时间对吸光度的影响和仪器的稳定性,结果见图2。

图2结果表明,在60m in 时间内,路边青供试样溶液

的吸光度受显色时间影响较小, 仪器的稳定性良好, 其

吸光度约在0. 158左右。

3. 3　路边青中多酚含量的测定

取路边青提取液2mL ,置于25mL 洁净比色管中,按

2. 2. 2. 2方法测吸光度,结合回归方程计算路边青中多酚含量。平行测定5次,计算平均值,结果见

表1。

表 1　路边青中多酚含量测定结果

序号 1 2 3 4 5 平均值 RSD (% )

多酚含量 (% ) 1. 7228 1. 7334 1. 7331 1. 7236 1. 7336 1. 7293 0. 32

　　表1结果可见,路边青中多酚含量为1. 7293% ,分析的R SD 为0. 32%。

3. 4　方法学考察

3. 4. 1　准确度分析

实验采用加标回收法测定分析的准确度。取1. 0mL 待测液 (含多酚0. 2771m g) ,按2. 2. 2. 2方

法测其吸光度。用标准加入法,在测试样品中分别加入不同量的标液,考查分析方法的准确度,结果

见表2。

表 2　路边青中多酚加标回收结果

序号
样液含量

(m g)

加标量

(m g)

测定值

(m g)

回收率

(% )

平均回收率

(% )

RSD

(% )

1 0. 2771 0. 2983 0. 5661 96. 9

2 0. 2771 0. 3977 0. 6709 99. 0

3 0. 2771 0. 4971 0. 7787 100. 9 99. 4 1. 7

4 0. 2771 0. 5965 0. 8687 99. 2

5 0. 2771 0. 6959 0. 9803 101. 0

　　表2结果表明,加标回收率为96. 9%—101. 0% ,平均回收率为99. 4% , R SD 为1. 7% (n= 5)。

3. 4. 2　精密度分析

取同一份供试品溶液1mL 置于25mL 洁净比色管中,按2. 2. 2. 2方法测其吸光度。平行测定5

次,考查分析方法的精密度,结果表明,多酚含量的R SD 为0. 29% (n= 5)。

3. 4. 3　重复性实验

取同一批供试样品5份,按2. 2. 2. 2方法测定吸光度并计算多酚的含量,考查重复性实验的标

准偏差,结果表明,重复性实验分析结果的R SD 为0. 41% (n= 5)。

3. 4. 4　稳定性实验

取一份样品按上述方法制成供试品溶液,在不同时间下取样按2. 2. 2. 2方法测吸光度,考查多

酚分析的稳定性,结果表明,分析结果的稳定性良好, R SD 为0. 35% (n= 7)。
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4　结论
以没食子酸为标准样品,采用酒石酸亚铁显色,用紫外分光光度法测得路边青中多酚的含量为

1. 7293% ,平均加样回收率为99. 4% , R SD 为1. 7%。实验数据的精密度高,重复性和稳定性好,相

对标准偏差分别为0. 29%、0. 41%和0. 35%。
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D eterm ination of Polyphenol Con ten t from Roadside Green
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Abstract　T he con ten t of po lypheno l w as analyzed by u lt ravio let spectropho tom etry and

m ethodo logy of experim en t resu lts w as invest iga ted. T he resu lts show ed that the con ten t of

po lypheno l from roadside green w as 1. 7293%. T he recovery of the average adding samp le and its

R SD w ere 99. 4% , 1. 7% , respect ively. R ela t ive standard devia t ion of p recision, repeatab ility and

stab ility analysis w ere 0. 29% , 0. 41% and 0. 35% , respect ively.
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