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摘　要　采用热水提取、乙醇沉淀的方法从荞麦花中提取出了水溶性多糖,采用硫酸2苯酚法在波长
为 497nm 处进行了糖含量的测定, 求得其校准曲线的回归方程为 y = 0. 00508x + 0. 0294, 相关系数为

r= 0. 9978。平均回收率为 99%—103% , R SD 为 0. 74%。结果显示:荞麦花多糖的产率为 2. 5% ,糖含量为

41. 63%。
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1　前言
荞麦是一种独特的食药两用粮食作物,有 19种氨基酸,有较高的放射防护特性[1 ]。它含有丰富

的矿物质元素,可以起到一定的美容养颜功效。可显著降低人体血液中的胆固醇、血脂和血糖,对高

血压、冠心病、中风等病人都有辅助疗效作用;对糖尿病并发症有良好的治疗和缓解作用。另外,荞

麦还含有生物类黄酮和类黄酮化合物,具有抗菌、清咽、止咳和祛痰的作用,因此有“消炎粮食”的美

称。

糖类化合物具有增强和调节免疫功能,抗肿瘤、抗病毒、抗辐射、抗衰老,降血压、降血脂,解毒

的作用等[2—4 ]。在临床上、食品工业、发酵工业、以及石油工业也有着广泛的应用。有人预言,如同 20

世纪是蛋白质、核酸的时代一样, 21世纪应当是“多糖生命科学”的时代。

2　实验部分
2. 1　实验材料、仪器

荞麦花 (内蒙古通辽市库仑旗)。SH Z2D 循环水式真空泵 (巩义市英峪予华仪器厂) , 721 分光

光度计 (上海第三分析仪器厂)。

2. 2　试剂

丙酮、乙醇、葡萄糖、苯酚、浓硫酸等均为A R 试剂,实验用水为双蒸馏水。

2. 3　水溶性多糖的提取

称取风干粉碎至 60目的荞麦花 20g,用三氯甲烷,丙酮抽提除去色素以及有机试剂溶物,将药



渣风干放入 500mL 蒸馏瓶中,加双蒸馏水 300mL 机械搅拌加热,温度控制在 70—80℃,提取 2h,

共提取 3次,合并提取液,用旋转蒸发仪减压浓缩至 15mL ,加乙醇沉淀,静置 24h,过滤 (用沙芯漏

斗抽滤) ,抽干,复溶,加入 3%三氯乙酸至不再产生白色沉淀为止,除去蛋白质,溶液浓缩,加入乙

醇醇析,静置过夜,抽滤,分别用乙醇 10mL 洗 2次、用乙醚 10mL 洗 1次,干燥得粗多糖。

2. 4　水溶性多糖的提纯

称取一定量的粗多糖加水溶解,在预先平衡好的分别装有阳离子、阴离子交换树脂和葡聚糖凝

胶 (SephadexC225)柱,进行提纯,进一步透析提纯,得纯多糖。

3　结果与讨论
3. 1　荞麦花水溶性多糖的含量测定

3. 1. 1　校准曲线的绘制

准确称取 105℃干燥至恒重的分析纯葡萄糖对照品 100m g,配制成 1m g·mL - 1的标准溶液,分

别稀释至 10. 00、20. 00、30. 00、40. 00、50. 00Λg·mL - 1的 5个不同浓度的对照品系列溶液,将此溶

液准确吸取 1. 0mL 置于 10mL 容量瓶中,加入 5%苯酚 1. 5mL 混匀,加入 7. 5mL 浓硫酸加水至刻

度,旋涡混合 5m in,再放置 20m in 后,以蒸馏水作参比,在分光光度计的 497nm 波长处测定吸光度

A ,求得校准曲线的回归方程为 y = 0. 00508x + 0. 0294, 相关系数 r= 0. 9978。在 5. 00—50. 00

ΛgömL范围内符合比耳定律。

3. 1. 2　样品中多糖含量的测定

准确称取恒重粗多糖 0. 0102g,置于大试管中,加入 1. 5mL 2molöL 硫酸,在沸水中加热水解

2h,冷却至室温,稀释定容在 100mL 容量瓶中,然后取上面制备的待测糖样品溶液 1. 0mL ,按校准

曲线的绘制方法测定A 值,重复测定 6次,由回归方程计算糖含量,求得其多糖的产率为 2. 5% ,糖

含量为 41. 63%。

3. 1. 3　回收率实验

准确称取样品 5m g 置于 50mL 容量瓶中,加入 1mol·L - 1 H 2SO 4 10mL ,加热水解 2h,冷至室

温,加入一定量葡萄糖对照品溶液,稀释至刻度,按“3. 1. 1”方法进行含量测定,结果平均回收率为

99%—103% , R SD 为 0. 74%。

4　结论
(1) 在本实验中,以蒸馏水作空白,在 190—700nm 做紫外可见扫描,得荞麦花多糖最大吸收

波长为 497nm。实验用苯酚应与铝片一起蒸馏后现配现用,每次使用苯酚的浓度应一致,否则将会

影响实验结果。

(2) 硫酸2苯酚法是利用单糖与硫酸2苯酚试剂反应生成橙黄色溶液,在 497nm 波长处有特征

吸收而进行含量测定的。此法操作简单、灵敏度高、重现性、稳定性较好。
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Abstract　Polysaccharide w as ex tracted from buckw heat flow er w ith ho t w ater2ethano l m ethod

and w as determ ined by pheno l2sulphuric acid m ethod (Κ= 497nm ). T he regression equation is y =

0. 00508x + 0. 0294 w ith correlation coefficien t of r= 0. 9978. T he average recovery w as 99%—103%

w ith R SD of 0. 74%. T he recovery of the buckw heat flow er po lysaccharide is 2. 5% and the amoun t

of po lysaccharide is 41. 63%.

Key words　Polysaccharide from Buckw heat F low er, Ex traction, Spectropho tom etry.
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