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摘 要： 通过一些实际例子，证明茅台酒具有治疗胃病的功效。结合幽门螺旋杆菌的基本研究状况及其与胃病间

的关系，推断茅台酒对幽门螺旋杆菌具有杀灭或抑制其生长繁殖的作用；指出此方面的相关研究需从茅台酒健康成

分及其对人体内环境产生变化等方面开展。（晓文）
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Maotai Liquor and Helicobacter pylori
JI Keliang

(Guizhou Maotai Distillery Co.Ltd., Renhuai, Guizhou 564501, China)

Abstract: Previous research indicated that drinking Maotai liquor is effective in gastropathy treatment. Considering the relations between Heli-
cobacter pylori and gastrophathy, it may be inferred that Maotai could kill Helicobacter pylori or inhibit its growth and reproduction. The relative
study should focus on the health compositions of Maotai and the environmental change in human body. (Tran. by YUE Yang)
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笔者曾写过《神秘的茅台》和《茅台酒与健康》两篇文

章， 一方面是为了实事求是地反映我们所了解到的关于

茅台酒的一些实际情况， 同时也希望能起到抛砖引玉的

作用，让有识之士来关心、研究茅台酒乃至各种类型白酒

和其他饮料酒。 为了进一步抛砖引玉， 笔者特意写了此

文，与酿酒同仁们共同探讨。
在几年前笔者曾听说有人在研究茅台酒和幽门螺旋

杆菌的关系，由于笔者年岁较大，阅读的文章较少，加上

外文水平有限， 所以一直少于对这方面的研究报道和研

究成果的了解。 我也曾叫我的学生联系与有关院校和医

院做这方面的研究，学生告诉我幽门螺旋杆菌不易培养，
因此没有找到合作单位，没有进行深入研究。但有个问题

不断浮现在我脑海中：有些同志来茅台工作前，因为胃有

问题而不能喝酒，进了茅台酒厂后，因工作需要而学会逐

步的喝点茅台酒了。 随着时间的延长， 这些同志不但能

喝，而且量还不少，并且胃也没有毛病了；有的同志却一

直因有胃病而不喝茅台酒， 只喝饮料酒。 这是什么原因

呢？某人得了肠上皮化生和中度萎缩性胃炎，什么治胃病

的药都吃了， 甚至电视上及其他媒体上打广告的新药都

吃过，但就是不见好。医生劝他切除，夫人是军医，也劝他

切除，但他就是不愿切，因为他听父亲说高度茅台酒能提

高免疫力， 增强抵抗力， 所以带着妻子和女儿来茅台参

观，参观后，见是纯粮发酵，且要贮存 3 年，是用很复杂的

工艺酿造。 他回去坚持每天喝茅台酒，开始喝时，胃痛如

刀割，但仍坚持，随着喝的时间长了，疼痛逐渐轻了，且过

一段时间就不痛了，经检查肠上皮化生没有了，中度萎缩

性胃炎变成了浅表性胃炎。 类似这样的例子还有很多。
为了对幽门螺旋杆菌有所了解， 笔者让公司医院的

主治医生找了资料学习了一些：幽门螺旋菌，是 1982 年

从胃活体组织中分离培养出来的一种引起 B 型胃炎的

病原体，当时称幽门螺杆旋菌族，后来称幽门螺旋杆菌。
现在医学界确认幽门螺旋杆菌与胃肠道疾病中的 4 种疾

病密切相关，一是慢性胃炎；二是消化性溃疡病；三是胃

癌；四是胃粘膜相关性淋巴样组织样（MALT）恶性淋巴

瘤。 流行病学研究表明，幽门螺旋杆菌感染力很强，可通

过不洁的食物、餐具、粪便等途径传染，还可以通过胃感

染，因此它感染了世界范围内一半以上的人口，幽门螺旋

杆菌的感染有明显的季节分布特征， 其发病率各个国家
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不同，同一国家各地区也不同，我国低的达 20 %，高的达

90 %，高于发达国家。 研究表明，感染者并不都得胃病，
但得了胃病的人其幽门螺旋杆菌检出率高于人群中总检

出率，这可能还和其他因素有一定关系，特别是在胃癌高

发区。 现已证明胃病的患病率不仅与该地区人群中幽门

螺旋杆菌的感染率有关， 还与人群中幽门螺旋杆菌的早

发感染有关。
根据上面的知识，结合笔者 10 月份听说两个关于茅

台酒和幽门螺旋杆菌的故事， 一个是我一个朋友的夫人

得了胃病，他的一个朋友对此开一个特殊的方子：每天喝

点茅台酒。 因为他说茅台酒能降低幽门螺旋杆菌的生长

和繁殖，后来他听了朋友的话，适量喝了一段时间的茅台

酒后，胃病好了；还有一个是最近在飞机上遇到的今年初

才从北京调到贵州工作的同志， 他认识笔者是从媒体上

看到的，但我们是第一次见面，在谈话中他告诉我，他过

去在北京喝其他酒， 每次检查身体时幽门螺旋杆菌每次

都是阳性，到了贵州工作后，平时应酬用的是茅台酒，就

不喝其他酒了， 今年体检第一次幽门螺旋杆菌检查结果

是阴性。 笔者联想到茅台的一个员工，平时不喝酒，茅台

也不喝，50 多岁得了胃癌，切除后又转移到肝上，是不是

也与幽门螺旋杆菌有关。
茅台酒是否抑制幽门螺旋杆菌的生长？ 有待进一步

研究和观察；为什么能抑制幽门螺旋杆菌的生长和繁殖？
也有待医学界和有关各方的共同深入研究。 但这是一个

很重大的课题， 牵涉到 20 %～90 %中华儿女的幸福指

数，涉及到人们生命攸关的大事。是什么原因使茅台酒有

抑制幽门螺旋杆菌的生长和繁殖呢？笔者分析认为，一是

贵州茅台酒中有上千种香气香味物质， 可能这其中就包

含若干种能除灭及抑制幽门螺旋杆菌生长和繁殖的特殊

物质； 二是贵州茅台酒破坏了幽门螺旋杆菌赖以生存的

粘稠环境而使之随粪便排出了体外； 三是贵州茅台酒可

能破坏了幽门螺旋杆菌赖以生存的“氨云”保护层，让胃

酸能对其发挥作用进而起到灭菌效果。
以上观点仅供参考，但可以试试。具体研究还需根据

科学的临床观察实验与茅台酒的有关研究结果相结合进

行分析论证， 这为解密有关现象的产生原因具有重大的

意义， 也可为其他相关方面的研究提供可资借鉴的实验

研究思路。
对文中所引用到的学术知识笔者在此向作者表示感

谢！ ●

“双沟珍宝坊”以歌声传递情怀

本刊讯：2012 年 5 月 19 日，“双沟珍宝坊之夜”张惠妹 AMeiZing 世界巡回演唱会在常州奥体中心激情上

演。当晚，体育场内座无虚席，各地歌迷带着对阿妹的喜爱，纷纷冒雨前来一睹“天后”的风采。
“听，海哭的声音，叹息着谁又被伤了心，却还不清醒……”不知不觉，“妹氏情歌”已陪伴我们度过了 15

年，但让阿妹广受欢迎的不仅是她那高亢浑厚的歌喉，更来自她独一无二的舞台魅力。经典的老歌搭配新潮的

服饰，阿妹在给无数观众带来集体回忆的同时，也给大家带来全新的视觉盛宴。演唱会现场，歌迷朋友的欢笑

与泪水轻缓地在细雨晚风中摇曳，伴随着阵阵富含穿透力的嗓音感动全场。
从经典老歌《姐妹》、《听海》、《勇敢》，到全新代表作《掉了》、《人质》、《我最亲爱的》，再到《彩虹》、《开门见

山》等欢快歌曲，台上台下齐声合唱，现场高潮迭起。
此次演唱会除了阿妹的歌声带给人无数感动与惊喜外，场内“双沟珍宝坊”的画面布置与场外多样化的媒

体广告宣传，让常州市民感受到了“双沟珍宝坊”浓厚的品牌氛围，有效提升了该品牌在常州的知名度和美誉

度。
丹阳牵手蔡琴演绎“爱的记忆”
5 月 20 日晚，由公司独家冠名的“‘双沟珍宝坊’蔡琴·爱的记忆经典歌曲演唱会”在镇江丹阳奥体中心倾

情上演。姜育恒、潘安邦、文章、高胜美、李翊君等老牌歌星也悉数到场，为现场 4000 多名歌迷献上一场听觉和

视觉的盛宴。
高胜美在一曲《千年等一回》中优雅登场，她独特、甜美的嗓音吸引了全场观众。随后，潘安邦、“小邓丽君”

侯晓媛、文章、李翊君分别带来了《乡间小路》、《外婆的澎湖湾》、《我只在乎你》、《三百六十五里路》等经典老

歌，其中《外婆的澎湖湾》引发集体跟唱，现场气氛异常热烈；而素有忧郁王子之称的姜育恒在《再回首》中与观

众进行了热情互动，将现场气氛推向高潮。
作为华语乐坛的不老传奇，蔡琴一出场便引发现场歌迷震耳欲聋般的欢呼声。《你的眼神》、《恰似你的温

柔》等脍炙人口的歌曲令全场观众如痴如醉。在演唱会现场，蔡琴还对活动赞助方苏酒实业表示衷心感谢，并

高度称赞了“双沟珍宝坊”的卓越品质。(王昆，孙可，曹晖)
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