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荔枝的好处
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一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来
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荔枝是很多人都非常喜爱的一种水果，而在喜欢荔枝的人当中，最出名的恐怕就是那位倾国倾城的杨贵妃了。我想应该没有人会不知道出自杜牧的“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”这句千古名句吧。
杨贵妃喜欢荔枝的典故几乎无人不知无人不晓，但对于荔枝享有“南国四大果品”之一的美称应该知者甚少。实际上荔枝是一种亚热带果树，原产于中国南部，与香蕉、龙眼还有菠萝一同被称为“南国四大果品”。
荔枝性热，并不适合多吃，尤其是在夏天，吃多了就容易上火，并有可能引起“荔枝病”。荔枝病是指一些人进食大量的新鲜荔枝后，会出现头晕、出汗、乏力、饥饿、心慌等症状，情况严重的甚至会出现四肢厥冷、抽搐、昏迷等症状。
虽然荔枝不适合多吃，但实际上荔枝有着极高的食用价值。荔枝拥有丰富的维生素、糖分以及蛋白质，因此食用荔枝能起到补充能量、消除疲惫、促进血液循环、防止雀斑、令皮肤更加光滑等作用。因此体质虚弱、患有贫血症状的人适合食用荔枝，胃寒、口臭者也同样适用。而孕妇妊娠、糖尿病患者、出血病患者以及阴虚火旺体质者都不宜食用荔枝。除此之外，长青春痘、伤风感冒或患有急性炎症者，此时食用荔枝会加重病症。对于荔枝的食用禁忌，荔枝不宜与黄瓜、动物肝脏、胡萝卜、李子、南瓜一起食用，容易破坏原有的营养价值。
荔枝除了有极高的食用价值外，还具有药用价值。《泉州本草》里有这么一句话“治耳后溃疡，晒干，烧存性，研末调茶油，抹患处。”这说的就是荔枝的药用价值之一。荔枝果肉具有补脾益肝、温中止痛、理气补血以及补心安神的功效；荔枝核则可止腹泻和呃逆，对于顽固性呃逆以及五更泻者来说，是再好不过的食疗佳品。另外，荔枝核还具有补脑健身、开胃益脾的效果，在饭前食用一点荔枝会起到促进食欲的作用。
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· 一种具有抗肿瘤活性的单四氢 
专利号：201110047089.3
项目简介：本发明通过对番荔枝种子化学成分进行系统深入研究,经过波谱和质谱数据分析表明从番荔枝种子中分离得到一个新的单四氢呋喃型番荔枝内酯类化合物(安诺史可莫敏丙)……
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· 具有抗肿瘤活性的单四氢呋喃型番荔枝内酯类 化合物 
专利号：201110047101.0
项目简介：本发明提供的单四氢呋喃型番荔枝内酯对多种肿瘤细胞,包括肺癌、乳腺癌,肝癌,宫颈癌和胃癌均具有很强的抗肿瘤活性,且经过毒性实验研究表明……
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· 荔枝龙眼去核去壳打浆成套设备 
专利号：暂无
项目简介：该设备采用模仿人手的柔性仿真技术对荔枝龙眼进行机械剥壳，采用独特的锯齿形刮板进行荔枝龙眼的去核打浆，剥壳去核效率为人工的1000多倍，剥壳可靠度高；剥壳与去核打浆工序分开进行……
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· 一种荔枝保鲜方法 
专利号：200710030209.2
项目简介：本发明技术操作简单方便，设备投资少，只有一台自然对流式冷藏库即可，保鲜成本低，不污染环境，安全达标，护色保质，适合于工业化规模生产的一种荔枝保鲜贮藏方法……
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· 荔枝抗氧化防褐保鲜方法 
专利号：200410012758.3
项目简介：本发明专利依据荔枝果实成熟衰老过程中,果皮颜色变化及失水加速果皮褐变等现象，运用氧自由基理论，针对荔枝采收后果皮褐变原因提出抗氧化防褐保鲜技术……
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· 荔枝品质保证关键技术研究与产业化示范 
专利号：暂无
项目简介：确定了妃子笑荔枝套袋的最佳时间与最佳袋色和大小，单果重提高5.0%，一级果与二级果比例提高20.4%，虫果率下降8.1%……
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· 套袋技术提高荔枝果实品质的研究与推广 
专利号：暂无
项目简介：多个荔枝品种果实发育和品质的影响，发现最适宜采用套袋栽培技术的品种是妃子笑荔枝；首次提出影响荔枝果实着色的关键因子是果皮中的高叶绿素含量、控制荔枝果实花青苷合成……
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· 荔枝异粒变速控释肥料及其制备 
专利号：03140096.5
项目简介：荔枝异粒变速控释肥料制备方法是一种涉及供肥数量和供肥速度与作物生长期各个阶段的营养需求基本同步的颗粒状控释肥料制造技术。它由供肥期短、供肥期较长、供肥期长的三种包膜型控释肥料……
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· 荔枝去核剥壳机 
专利号：暂无
项目简介：包括送料定位机构、去核机构、剥壳机构和驱动装置；它是用一套动力同时完成送料、定位、去核、剥壳、退料全过程，对荔枝果肉损伤很小，加工损失率很低……
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· 更多荔枝加工技术，请查看：
荔枝加工技术专题  http://act.k8008.com/html/zt/k8008/lizhijiagong/index.shtml
· 其他方面技术，可查看：
科易网科技成果栏目  http://tec.k8008.com/

科易网简介
     科易网（www.1633.com），创立于2007年5月，平台以推动科技成果转化为主轴，以“创新服务模式，打通技术转移绿色通道，构建科技成果转化可持续发展服务体系”为发展愿景，致力于为政府、院校、企业、专家、科技中介提供卓越的科技成果转化全流程服务，目前已是国内最大的技术交易市场与创新服务平台，并获得了国内首个“国家科技成果转化服务（厦门）示范基地”、“国家技术转移示范机构”、国家首批“现代服务业创新发展示范企业”、“中国创新驿站区域站点”、“中国技术市场协会金桥奖”等多个国家级荣誉。
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