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摘　要　采用火焰原子吸收光谱法测定了银杏胶囊中 Mg、M n、Zn 和 Cu 4种金属元素的含量。结果

表明, 银杏胶囊中含有丰富的 Mg、Mn、Zn、Cu 元素, 元素含量 M g> Zn> Mn> Cu,测定结果为探讨中成药

中金属元素与治疗心脑血管病之间的关系提供了有用的数据。
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1　前言
银杏胶囊为银杏叶提取制剂,具有清除体内自由基的生成, 降低血液粘度及降低胆固醇的作

用,可防止血栓形成,对心肌具有保护作用。临床应用银杏叶制剂治疗心脑血管疾病取得较好疗效。

对这类产品, 有机成分分析报告较多,而对于金属元素含量测定分析较少。根据动物实验和临床实

践观察,微量元素 Cu、Zn、Mn 等与心脑血管病的发病有较密切的关系
[ 1]
。为探讨中成药中金属元

素与治疗心脑血管疾病的关系,采用火焰原子吸收光谱法测定了银杏胶囊中 Mg、Mn、Zn、Cu 4种

金属元素的含量。

2　材料与方法

2. 1　样品和试剂

银杏胶囊,市售。Mg、Cu、Zn标准储备液均为国家标准溶液( NCS ) ,浓度均为 1mg·mL
- 1
(国

家钢铁材料测试中心) ; Mn 标准储备液为国家二级标准,浓度为 0. 5mg·mL
- 1 (中国环境监测总

站) ;使用液 Mg 浓度为 100�g·mL - 1, Cu、Zn 均为 50�g·mL - 1 ; Mn 为 20�g·mL - 1。HNO 3,

HClO 4均为优级纯。La( NO 3 ) 3, 分析纯。实验用水为去离子水。

2. 2　仪器及工作条件

　　9600型火焰原子吸收分光光度计

(沈阳分析仪器厂) ,附微机和 FAAS

软件处理系统。仪器工作条件如表 1

所示。

2. 3　样品处理

随机取样品 8g, 充分混匀, 分析天

表 1　仪器工作条件

元素 Mg M n Zn C u

灯电流(m A) 4. 0 4. 0 4. 0 2. 0

波长( nm) 285. 2 279. 5 213. 9 324. 7

光谱通带(nm) 0. 2 0. 2 0. 2 0. 2

负高压(V ) 260 400 480 290

空气流量(L·min- 1) 5. 0 5. 0 5. 0 5. 0

乙炔流量(L·min- 1) 1. 0 1. 0 1. 0 1. 0



平准确称取 1. 0000g ,平行取 3份, 于 25mL 锥形瓶中, 加入 HNO 3 10mL,封口过夜;次日分别加入

浓 HNO 3 10mL、HClO 4 5mL,于电热板上缓慢加热,当剩下 2mL 左右时, 再分别加入HNO3 20mL、

HClO 4 5mL 继续消化至溶液呈无色透明近干为止, 冷却后转移至 25mL 容量瓶中,用 3% HNO 3定

容至刻度。

2. 4　标准系列

　　Mg: 0. 00, 0. 50, 1. 00, 2. 00, 4. 00, 6. 00mg / L ;

M n: 0. 00, 0. 10, 0. 20, 0. 40, 0. 80, 1. 60mg/ L ; Cu:

0. 00, 0. 10, 0. 20, 0. 30, 0. 40, 0. 50mg / L ; Zn: 0. 00,

0. 50, 1. 00, 2. 00, 4. 00, 6. 00mg / L。

在本工作范围内,各元素线性关系良好。表 2

显示其回归方程和相关系数。

表 2　回归方程及相关系数

元素 回归方程 相关系数

Mg C= 101. 751A - 0. 088 r = 0. 9951

Mn C= 9. 132A - 0. 004 r = 0. 9981

Cu C= 2. 076A - 0. 005 r = 0. 9989

Zn C= 8. 482A - 0. 043 r = 0. 9997

2. 5　样品测定

　　按表 1所列仪器工作条件,用火焰原子吸收光谱

法测定样品溶液中 Mg、Mn、Cu、Zn 的含量。Mg 的测

定加 10%的硝酸镧抗干扰, 并稀释倍数为 10 倍后再

测定。

3　结果与讨论

　表 3　元素含量测定结果 (X±s, n= 6)

元素 含量( �g·g- 1)

Mg 1032. 8417±78. 8377

Mn 1. 8713±0. 3224

Cu 0. 7750±0. 1936

Zn 2. 4062±0. 6196

　　银杏胶囊中 Mg、Mn、Cu、Zn元素含量测定结果见表 3。

测定结果显示,银杏胶囊中含有丰富的 Mg、Mn、Cu、Zn 元素,其中 Mg 元素的含量显著高于

其他元素( P< 0. 01)。研究表明,脑血管病发病后, 人体内微量元素的含量发生变化, Zn, M n, M g 等

元素含量降低
[ 1]
。银杏胶囊中含有丰富的Mg 元素, 在进行常规治疗的同时可增加血清中Mg 的含

量,纠正低Mg 状态,以达到治疗的目的。镁离子可以维持心肌正常的功能和结构,具有调节血脂和

抗氧化作用, 血镁含量增高,可降低胆固醇和动脉硬化指数,对动脉壁有保护作用。镁缺少能引起冠

状动脉痉挛, 其作用主要通过镁对钠的拮抗、对钾的调节,抑制粥样硬化形成及血小板聚集,发挥其

舒张血管的作用。镁催化激活机体 300多种酶,并在能量的运输、储存及利用中具有重要作用
[ 2]
。药

物中Zn、Mn、Cu元素含量也较丰富,说明这些元素在药物的治疗过程中起着不可缺少的作用。锌

对人体的免疫系统及防御功能有着重要的作用。缺锌可使细胞正常代谢受到破坏,使新产生的自由

基增多并使细胞易受自由基损害。脑血管病患者的血浆、红细胞和脑脊液锌含量均明显低于正常对

照组。低锌会加重脑组织损伤,不利于受损脑组织的恢复[ 3] ,补锌可起一定的防治作用。锰是许多酶

的必需成分,对正常心肌代谢十分重要, 它是细胞膜钙通道的特异阻断剂, 对心脏有强烈的抑制作

用。铜与锌元素作为 Cu、Zn-SOD(超氧化物歧化酶)的活性中心,参与抑制自由基在体内对脂类的

过氧化及对亚细胞器损伤等生化过程,并抑制血管硬化
[ 4]
。故铜的缺乏能促进脑动脉硬化的发生。

本实验结果提供了银杏胶囊中 Mg、Mn、Cu、Zn 4种元素含量数据,从微量元素角度阐明了心

脑血管疾病的发生机制,为进一步研究中成药物中微量元素与治疗心脑血管疾病的关系提供了科

学依据。
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Determination of Mg,Mn, Cu and Zn in Ginkgo Capsule by FAAS
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Abstract　T he contents of four metal elements, M g , M n, Cu and Zn, in g inkgo capsule w ere

determined by f lame atomic absorpt ion spect rophotometry . T he results show ed that ther e w ere

compar at ively rich metal elements. Contents of the four metal elements are in the o rder of M g>

Zn > M n> Cu, w hich pr ovided useful data for study ing the r elat ionship betw een the metal ele-

ments in Chinese t radit ional medicine and cure for the heart and brain blood vessel disease.
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