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枕头的重要性
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枕头不仅仅是一种可有可无的工具
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　　枕头是一种睡眠工具，在很多人看来，枕头就只是为了使自己睡得更舒适的工具，因此对于枕头也没有给予太多的重视，甚至许多人对于枕头的所持的态度一直是无可无不可的。但实际上，枕头一直肩负着保护人们颈部正常生理弯曲的重任。因为人的脊柱从侧面看时看是具有三个生理弯曲的曲线，而枕头则可以保护人们的颈部，使人们能够在睡觉时维持正常的生理活动。
一个适合自己的颈椎枕头可以使我们的颈椎得到最大的放松，使工作学习了一整天的人们可以在睡眠之中减轻颈椎的疲劳。那么我们该如何挑选一个理想的颈椎枕头呢？
颈椎枕头分为两种，一类是保健型颈椎枕头，另一类是治疗性颈椎枕头。保健型颈椎枕头是指对那些颈椎长期处于疲劳状态的人群中的一种按摩型枕头，显而易见，这种枕头具有按摩作用。而治疗性颈椎枕头相比按摩型，不仅同样具有按摩作用，而还具有治疗颈椎、失眠等症状的作用。
颈椎枕头主要适用于以下几类人群：
1.特定职业者：长期保持固定姿势、伏案工作导致颈椎劳损、颈椎酸痛僵硬的上班族以及颈椎已经发生病变的老师、司机等特定职业者。
2、睡眠质量差的人：其实对于很多入睡困难、多梦、睡眠浅、起夜多等睡眠质量差的人来说，他们都需要一个理想的颈椎枕头。
3、睡觉打呼噜的人：很多人或许对此不以为然，觉得打呼噜是一件很平常的事，但实际上，长期打呼噜是因为你的睡觉姿势不正确。另外患有呼吸暂停综合症的人也需要一个颈椎枕头。
4、皮肤不好的女性：女性皮肤不好除了先天因素外，还有一个很大的原因就是睡眠不好。因此那些皮肤暗黄粗糙、黑眼圈严重、皱纹多的女性可以考虑为自己换一个颈椎枕头。
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· 仰侧卧兼顾、吸汗透气的颈椎护颈保健枕 
专利号：201020046840.9
项目简介：本颈椎护颈保健枕的特点：1、既能仰卧又能侧卧。2、一枕具备三个高度和三种硬度，更加科学、舒适。3、不同的型号更贴近使用者，护颈效果更理想。4、吸汗、透气、无异味、美观……
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· 寿孔高低枕头13/6厘米护耳药磁疗保健枕 
专利号：200420028890.9
项目简介：人们在采用卧姿休息、睡眠时，在保持人们自身的自然体态、而不窝着脖子的情况下，仰卧和侧卧，头部距卧席席面的高度是不同的，是两个高度。而目前广大人群使用的枕头普遍是平枕……
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· 高低枕头对称型功能保健枕规格12/6 
专利号：200420028890.9
项目简介：高低枕头，把枕头做成同时具有适于仰卧的低枕位和适于侧卧的高枕位，以其所具有的二元高度，对人们仰卧和侧卧的高度需求的“符合度”，达到了相当完美的程度；较之仅有一元高度的……
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· 一种保健枕 
专利号：201120162040.8
项目简介：现有的药物保健枕几乎都是采用中草药材作枕芯填充物，其中如荞麦枕、决明子枕等的枕芯都是使用同一种药材，而同一个人的保健需求往往是多方面的，如用于防治颈椎功能的中草药保健枕……
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· 一种仰卧、侧卧护颈组合保健枕 
专利号：暂无
项目简介：一种仰卧、侧卧护颈组合保健枕，包括仰卧枕，仰卧枕包括平躺区和头部区，平躺区主要由填料层袋一、高度调节垫套二和主托层一依次连接而成，头部区自上而下由成型层、头颈部高度……
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· 可调高低的仰侧卧保健枕 
专利号：200620160173.0
项目简介：自古枕头不能“依头为本”，本技术在保持了传统枕所有特点基础上，设置了可调高低技术装置，不仅解决了枕头个性化问题，且增加了仰侧卧功能……
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· 一种保健枕 
专利号：201020000585.4
项目简介：本专利采用传统的中医热敷原理和现代远红外理疗技术，对颈椎病患者同时进行药疗和理疗；而且，本专利兼备助眠的功能，通过为失眠患者提供清新、自然、芳香的睡眠环境达到助眠……
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· 保健枕头 
专利号：200510023688.6
项目简介：“与其救治于病之后”“不若保养与无病之先”注：讲防病的重要性，防病为主要，以治病为次要，保健枕头是防病为主要，治病为次要，所以名讲保健枕头，治风以荆芥为君药，以菊花艾叶辅左为臣药……
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· 仰卧侧卧两宜保健枕头 
专利号：200620022230
项目简介：睡眠状态下心跳会减缓而血液速度缓慢（人体循环处在最脆弱时段），如用枕不当至头部相对身躯持续过高则对大脑供血费力和加重心脏负担，过低则血回流不畅而淤积，易引起脑缺血或脑充血而出现头……
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· 更多保健枕技术，请查看：
保健枕专题  http://tec.k8008.com/zt/baojianzhen/
· 其他方面技术，可查看：
科易网科技成果栏目  http://tec.k8008.com/

科易网简介
     科易网（www.1633.com），创立于2007年5月，平台以推动科技成果转化为主轴，以“创新服务模式，打通技术转移绿色通道，构建科技成果转化可持续发展服务体系”为发展愿景，致力于为政府、院校、企业、专家、科技中介提供卓越的科技成果转化全流程服务，目前已是国内最大的技术交易市场与创新服务平台，并获得了国内首个“国家科技成果转化服务（厦门）示范基地”、“国家技术转移示范机构”、国家首批“现代服务业创新发展示范企业”、“中国创新驿站区域站点”、“中国技术市场协会金桥奖”等多个国家级荣誉。
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