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泡澡健康须知
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泡澡水温不宜过高
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　　泡澡是让身体放松的一个方式，若是能够健康的泡澡，对身体会有很大的好处。
泡澡有很多讲究，例如泡多长时间？水温应该是多少？哪些人不能泡澡？泡澡之前不能做哪些事？泡澡之后又应该注意什么呢？
对于水温的设置，从人的生理状况来说，水温不宜超过40℃，而37℃到39℃之间是最适合的水温，因为在这之间的温度对皮肤的刺激性比较少，此时副交感神经就会发挥作用，使人身心放松。而水温如果超过40℃，那么就会对身体造成较强烈的刺激，在这种情况下，发挥作用的是交感神经，交感神经能使人的身心进入到兴奋状态，即并不能放松你的身体。除此之外，还有一类人需特别注意，那就是患有冠心病、动脉硬化和高血压等慢性病的人，切忌泡澡水温过高。这对他们而言是一种很危险的行为，因为水温过高时人的全身毛细血管扩张，心、脑等重要器官的血液就会相对减少，此时发生心梗等意外的可能性就会大大提高。
对于泡澡时间的设置应当根据水的温度来确定。超过40℃的水不宜长时间浸泡，3到5分钟为最长时限。而40℃的水则可以泡10分钟左右，37℃到39℃的水泡的时间可以相对长一些，20到30分钟最佳。
除了水温与时间应当注意之外，泡澡还有许多小细节需要注意。许多人都对泡澡有一个很大的误区，就是认为泡澡前或泡澡时喝一点小酒会比较舒服。但事实上，这样做的后果就是容易引发心血管疾病。因为酒精会妨碍人体内葡萄糖的存储恢复，容易造成休克，严重时甚至还会致命。另外，泡澡时还需要注意不要中暑。中暑并不是只有夏天在太阳下暴晒才会出现的情况，泡澡时间过长就容易感到胸闷、头晕、呼吸急促，严重时会直接晕厥。因此最好先在温池里洗浴，再过渡到热水里。
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· 一种能杀菌消毒的保健洗浴盆 
专利号：200920065746.5
项目简介：现实生活中，女性洗浴都是使用塑料盆或陶瓷妇洗器，女性洗浴后由于通风、天气、室温等原因，手巾浴巾以及脸盆脚盆等洗浴用具很容易滋染各类病菌。而女性因为其生理结构的不同……
[image: F:\徐蕾\素材\23\42.png]查看详情：http://tec.k8008.com/html/133/133171.html

· 一种浴盆（新型专利转让） 
专利号：201220179387.8
项目简介：本实用新型公开了一种浴盆，包括有充气气囊构成的盆体，盆体内的一侧上设有一楔形的靠背气囊，靠背气囊的前方出凸设有一支脚气囊，盆体内的另一侧设有一连通在盆体内侧上的护栏气囊……
[image: F:\徐蕾\素材\23\42.png]查看详情：http://tec.k8008.com/html/128/128839.html

· 家用多功能双层浴盆 
专利号：201220041441.2
项目简介：本专利是一种双层的搪瓷浴缸,它的独特之处是;双层浴缸之间的空间,通过设在外层浴缸上的出水口和回水口,来和供暖系统,太阳能,热水器,发动机和空调的散热系统相连接……
[image: F:\徐蕾\素材\23\42.png]查看详情：http://tec.k8008.com/html/126/126893.html

· 一种颜色和／或图案随水温变化的洗浴盆 
专利号：201120038433.8
项目简介：洗浴是生活的必需，浴盆我们每天都要接触若干次，目前常见的浴盆一般只是在其内或外表面印制一些图案或文字以增加美感。但传统的图案或文字的颜色不会随水温的变化而产生如出现……
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· 发光发声奶瓶浴盆 
专利号：200920071696.1
项目简介：我是个爱动脑筋的人，对平时遇见的一些新鲜事都会特别关注。近年来，有好几个邻居都纷纷生下了宝宝，从怀胎就开始为肚子的孩子进行教育了。出生后，大多的父母把从网站下载的儿歌、童谣……
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· 脚踏冲浪按摩浴盆 
专利号：200920012967.6
项目简介：本专利涉及一种用脚踏来使水泵转动，达到冲浪按摩目的的浴盆。它包括盆体，脚蹬，防水水泵，水管和水管上若干个喷头；当人蹬动脚蹬时水泵将水送入水管中，由喷头喷出形成水流……
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· 脚踏冲浪按摩浴盆 
专利号：200920012967.6
项目简介：本实用新型涉及一种用脚踏来使水泵转动，达到冲浪按摩目的的浴盆。它包括盆体，脚蹬，防水水泵，水管和水管上若干个喷头；当人蹬动脚蹬时水泵将水送入水管中，由喷头喷出形成水流……
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· 水床浴盆 
专利号：200920096340.3
项目简介：在现在技术当中，浴盆大部分是金属和陶瓷的，内设人体的水凹腔，使用方法是向凹腔中注入水，人泡在其中。其存在不足是：1.浴盆质硬笨重，移动放置不便，2.浴盆水凹腔大小固定……
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· 多功能浴盆 
专利号：200420120820.6
项目简介：本实用新型涉及对浴盆的改进。该装置是由框架和内胆构成的，框架是上部敞口的槽形，由底面和侧面构成，底面和侧面都是由多个可拼接的边沿接有方形铁管的薄板构成，各薄板之间用折页连接……
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· 更多浴盆技术，请查看：
浴盆专题  http://tec.k8008.com/zt/
· 其他方面技术，可查看：
科易网科技成果栏目  http://tec.k8008.com/zt/yupengongyi/

科易网简介
     科易网（www.1633.com），创立于2007年5月，平台以推动科技成果转化为主轴，以“创新服务模式，打通技术转移绿色通道，构建科技成果转化可持续发展服务体系”为发展愿景，致力于为政府、院校、企业、专家、科技中介提供卓越的科技成果转化全流程服务，目前已是国内最大的技术交易市场与创新服务平台，并获得了国内首个“国家科技成果转化服务（厦门）示范基地”、“国家技术转移示范机构”、国家首批“现代服务业创新发展示范企业”、“中国创新驿站区域站点”、“中国技术市场协会金桥奖”等多个国家级荣誉。
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