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摘　要　采用反相高效液相色谱法测定维生素 E 中 Α2V E 的含量。C18柱为色谱柱。甲醇ö水 (100∶0)

为流动相, 流速为 1. 0mL öm in. 检测波长为 292nm。线性范围 50—100ΛgömL , r= 0. 9993, 维生素 E 中 Α2V E

的含量为 84. 82m göL。本法操作简便, 样品分离效果好, 回收率高, 结果准确可靠。
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1　前言
维生素 E 为苯并二氢吡喃醇衍生物, 因其在苯环上有一个酚羟基, 故此类化合物又称生育酚。

V E 主要有 Α、Β、Χ和 ∆异构体, 其中以 Α2异构体的生理作用最强, 而抗氧化能力则以 ∆2异构体为最

强。Α2V E 在其多种异构体中极性是最弱的一个[1 ]。一般反相键合相色谱法适用于分离极性较弱的

样品。在C18柱上有较强的保留。Α2V E 在 220nm 处有两个明显的紫外吸收峰, 本文采用反相高效液

相色谱法在 292nm 处作为定量分析的检测波长, 测定维生素E 中 Α2V E 的含量[2 ]。以排除其他物质

的干扰, 确保定量准确。

2　实验部分
2. 1　仪器

A gilen t Hp 1100 型高效液相色谱仪; 紫外检测器; 流动相脱气装置 (均为美国安捷伦科技公

司)。

2. 2　试剂

无水乙醇 (分析纯) ; 甲醇 (色谱纯) ; Α2V E 标样; 维生素 E (市售)。

2. 3　实验方法

2. 3. 1　色谱条件

固定相: A gilen t ZORBA X SB2C18 柱; A gilen t ZORBA X XDB 2C18 保护柱。

流动相: 甲醇ö水 (100ö0) ; 紫外检测波长: 292nm ; 流速: 1. 0mL öm in; 柱温: 30℃; 进样量: 30ΛL。

2. 3. 2　对照品溶液的配制

准确称量 Α2V E 标样 1. 0g, 用无水乙醇配制成浓度为 1000m göL 的对照品溶液, 于 4℃下避光
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保存。

供试品溶液的配制: 准确称量维生素 E 1. 0g, 用无水乙醇配制并定容至 250mL 的容量瓶中。

2. 3. 3　阴性对照溶液的制备及干扰试验

阴性对照溶液的配制[3 ]: 准确称量维生素 E 样品 1. 0g (不含 Α2V E) , 用无水乙醇配制, 并定容至

250mL 容量瓶中。取对照品溶液, 阴性溶液, 供试品溶液各 30ΛL 分别进样。结果表明, 在该色谱条

件下 Α2V E 分离效果良好, 辅料无干扰。

2. 3. 4　校准曲线的制备

准确量取 Α2V E 对照品溶液适量, 分别取此标液 100、200、400、600、800、1000ΛL 置于 10mL 的

容量瓶中, 用乙醇定容, 摇匀, 分别进样 20ΛL , 按上述色谱条件进行测定, 记录 Α2V E 的峰面积, 以 Α2
V E 的峰面积对相应的浓度作图。结果表明: Α2V E 线性范围为 50—1000ΛgömL , 线性回归方程: y =

0. 7931x + 3. 9167, 相关系数 r= 0. 9993, 线性良好。

2. 3. 5　Α2V E 含量的测定

2. 3. 5. 1　对照品溶液的液相色谱测定

流速为 1. 0mL öm in, 柱温 30℃, 紫外检测波长 292nm , 甲醇ö水 (100ö0) , 进样量为 30ΛL , 3 次测

定 Α2V E 标准样品的液相色谱如图 1, 测定结果见表 1。

图 1　3 次 Α2V E 标准样品的液相色谱图

表 1　3 次 Α-VE 标准样品的液相色谱数据

No 保留时间 (m in) 面积 (mA u·s) 峰高 (mA u) 峰宽 (m in) 对称性
1 4. 067 4729. 1 294. 6 0. 2333 0. 487
2 4. 063 5103. 4 320. 6 0. 2317 0. 494
3 4. 068 4788. 3 299. 6 0. 2324 0. 493

　　由表 1 可得 1000m göL 的 Α2V E 标准样品的保留样品时间 tR = 4. 066m in, 峰面积 4873. 6。

2. 3. 5. 2　供试品溶液的液相色谱测定

测定条件如 2. 3. 5. 1 所述, 3 次测定结果如下, 见表 2。
表 2　3 次 Α-VE 供试样品的液相色谱数据

No 保留时间 (m in) 面积 (mA u·s) 峰高 (mA u) 峰宽 (m in) 对称性
1 4. 070 410. 5 30. 4 0. 1996 0. 639
2 4. 063 420. 8 31. 1 0. 2020 0. 633
3 4. 073 408. 8 29. 8 0. 2022 0. 624
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　　计算得 Α2V E 的含量为 84. 82m göL。
2. 3. 5. 3　精密度试验

准确吸取对照品溶液 30ΛL , 重复进样 3 次, 测定峰面积, 结果R SD 为 4. 1284%。

2. 3. 5. 4　重复性试验

准确吸取供试品溶液 30ΛL , 重复进样 3 次, 按峰面积计算含量, 结果R SD 为 1. 5708%。

3　结果与讨论
由于维生素 E 在水中不溶, 故本法采用以无水乙醇作为溶剂, 易于溶解[4 ]。Α2V E 在其多种异构

体中极性是最弱的一种, 采用反相键合相色谱适用于分离此类极性较弱的样品。此法以甲醇洗脱,

紫外检测器检测, 外标法定量, 样品处理简单。样品达到基线分离且回收率高。

参考文献
[ 1 ] 吴虹, 吴健. 反相高效液相色谱法测定沙棘油中维生素E 的含量[J ]. 安徽中医学院学报, 2002, 21 (1) : 47.

[ 2 ] 陈培榕主编. 现代仪器分析试验与技术[M ]. 北京; 清华大学出版社, 2005. 205.

[ 3 ] 李旭梅, 涂厉标, 王真. 反相高效液相色谱法测定维生素E 乳膏中维生素 E 的含量[J ]. 医学导报, 2006, 25 (5) : 463.

[ 4 ] 崔亚娟, 徐响, 高房祥等. 高效液相色谱法检测沙棘籽种V E 含量[J ]. 食品科技, 2007, 62 (7) : 208.
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Abstract 　 Α2V E in vitam in E w as determ ined by reversed phase h igh perfo rm ance liquid

ch rom atography (R P2H PL C ). T he R P2H PL C system consisted of C18 co lum n, mobile phase of

m ethano l2w ater (100∶0) w ith 1. 0mL öm in of flow rate and at the detection w avelength of 292nm.

T he linear range w as in the range of 50—1000ΛgömL (r= 0. 9993). T he con ten t of Α2V E in vitam in E

is 84. 82m göL. T he m ethod w ith good separation is conven ien t, rap id, accurate and reliable.
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