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仙草中表儿茶素的结构鉴定
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摘 � 要: 通过高效液相色谱从仙草乙醇萃取物中分离并制备出样品, 利用紫外光谱、质谱、红外光谱、核磁共振

方法鉴定其为表儿茶素,从而建立了从仙草中分离制备表儿茶素的方法。
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Abstract: Sam ple w as separa ted and prepared through H PLC from the ethano l extract o fM esona p ro cum bens H em s,l and

it w as identified as epicatech in by u ltrav io let spec trum, m ass spectrum, in fra red spec trum and NMR. The separa tion and

preparation me thod for epicatech in fromM. procumbens H em sl w as estab lished.
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� � 表儿茶素 ( Epicatechin)属于儿茶素类, 儿茶素

类物质是一种重要的酚类物质。植物中的天然抗氧

化成分除了生育醇、抗坏血酸、类胡萝卜素、生物碱

之外, 酚类物质是分布最广、种类及含量最多的成

分。经研究表明,儿茶素类物质具有清除自由基、抑

制肿瘤、抗诱变、抗病毒、降脂助消化、护肤美容等多

种生物活性
[ 1]
。

仙草 (H sian�tsao, M esona procumbens Hemsl)属

于唇形科草本植物,在我国分布广泛。对其抗氧化

成分的研究分析已表明, 仙草水萃取物的抗氧化性

极佳, 强于生育醇, 稍 优于二丁基羟基甲苯

( BHT )
[ 2]
。洪千雅等

[ 3, 4 ]
的研究结果表明, 仙草提

取物中的主要抗氧化组分为原儿茶酸、咖啡酸、豆甾

醇、熊果酸、山奈酚、芹菜素等, 其中主要为多酚类物

质。而从仙草中提取分离制备得到表儿茶素还未见

文献报道。

本文通过高效液相色谱从仙草乙醇提取物中分

离制备出表儿茶素, 并通过紫外光谱、质谱、红外光

谱、核磁共振四个方面对其进行结构鉴定,从而建立

了从仙草中分离制备表儿茶素的方法。

1� 材料与方法

1. 1� 试剂与仪器

仙草:购自建瓯,全草 80 � 干燥后经粉碎,通过

35目筛网,收集于密封袋中, 保存于 0~ 4 � 备用;

甲醇 (色谱纯 ) ;其它试剂均为分析纯。

Varian高效液相色谱仪, 配有 C18液相色谱柱、

PS210溶剂传输装置、ProStar330二极管阵列检测

器、液相收集器 PS704; 气相色谱 �质谱联用仪, GC�
MS2010(日本岛津公司 ) ; Vector 22红外光谱仪

( Bruker); Avance AMX�400核磁共振仪 ( Bruker);

M F10B研磨机 (德国 )。

1. 2� 样品制备

取仙草粉末 10 g,以 100 mL乙醇在 60 � 下萃

取 2 h,连续萃取三次,所得萃取液过滤后,得仙草乙

醇萃取液,冷藏备用。萃取液先以分析型高效液相

色谱寻找最佳分离条件, 再以此条件于制备型高效

液相色谱进行重复收集与分离,最终得到的样品,在

55 � 下真空干燥,卸压后氮气保护, 备用。制备的

样品 (为黄色无定形粉末 )采用硫氰酸铁化法
[ 5]
测

定其抗氧化性,结果证实其具有一定的抗氧化性。

1. 3� 液相色谱分析条件

色谱柱为 V arian M icrosorb�MV C18 150 mm  

4�6 �m, 流动相为甲醇: 水 = 15% : 85% , 柱流速 1
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图 5� 样品的 1H NMR谱图

F ig�5� 1H NMR spectrum of sam ple

�4. 76( 1H, d, HO�R)显示为与 C相接的 O�H信号,

归属于 C3�OH 信号。 �4. 09 (H, d, H �C�A r)显示为

样品的 C�H信号, 归属于 H�2信号。 �2. 78(H, q, H�
C�O)显示为样品的 C�H 信号, 归属于 H�3信号。
�1. 25( 2H, d, H�C�R )显示为样品的伯基 C�H信号,

归属于 H�4信号。
综合上述分析结果与表儿茶素的质谱、红外和

紫外光谱等特性数据, 可以确定样品为表儿茶素

( Ep icatech in), 分子式为 C15H 14O6,结构式如图 3中

预测的结构一致。

3� 结论

通过高效液相色谱分离并制备得到的样品,经

结构鉴定为表儿茶素, 为仙草中含有表儿茶素的首

次报道,并对其进行抗氧化性能测定,结果证实其具

有一定的抗氧化性, 为仙草乙醇提取物的抗氧化组

分之一。本文的研究结果对仙草中已分离纯化的酚

类抗氧化成分进行了补充, 为今后更全面地进行仙

草抗氧化性的研究打下了基础。
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