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摘　要　采用微波消解-电感耦合等离子体-原子发射光谱法测定了梅州仙人草中 K、Ca、Na、Mg、Cu、

Zn、Mn、Fe共 8种元素的含量。结果表明: 仙人草中 K、Ca、Mg、Fe等人体必需微量元素含量非常丰富。该

方法的加标回收率在 96. 0%—106. 7%之间,相对标准偏差小于 3% , 具有较好的准确度和精密度。
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1　引言

仙人草( M esona chinensis Benth. )又名仙草、凉粉草、仙人冻、薪草,为唇形科仙草属一年生草本

植物,是一种重要的药食两用的植物资源,主产于我国闽西和粤东地区,具有清热利湿、凉血解暑、

解渴利水和除热毒的功效, 是客家仙人米反、龟苓膏和王老吉凉茶等的重要原料。仙人草全草干样含

有 70%碳水化合物, 少量蛋白质、脂肪及色素等,还含有较多的矿物元素。《本草求原》记载:“涩甘,

寒,清暑热,解藏府结热毒, 治酒风”。随着对中医药无机元素研究的不断深入,人们认识到中药中无

机元素与疗效密切相关,无机元素与有机组分相互协同、相互渗透,共同发挥疗效 [ 1]。药物中无机元

素的含量是决定中药四性的物质基础之一,通过测定中药材中重要金属元素的含量,在一定程度上

能反映中药的功效
[ 2]
。

目前,关于梅州仙人草中微量元素含量的研究还未见报道,本文采用微波消解-ICP-AES 对梅

州仙人草中 K、Ca、Na、Mg、Cu、Zn、Mn、Fe共 8种元素进行了测定,为进一步开发仙人草的药用价

值提供理论依据。

2　实验部分

2. 1　试剂与仪器

2. 1. 1　仪器与工作条件

Optima 2100 DV 电感耦合等离子体原子发射光谱仪(美国 PE公司) ; XT -9912型智能微波化

学工作站(上海新拓分析仪器科技有限公司) ; 101A-2型电热鼓风干燥箱(上海市实验仪器总厂) ;

FZ 102型微型植物试样粉碎机(北京市永光明医疗仪器厂)。

ICP-AES 工作参数如下: 射频功率 1200W; 雾化气流速 0. 8L · min
- 1
; 冷却气流速



15L·min
- 1
; 辅助气流速 0. 2L·min

- 1
; 样品提升量 1. 5L·min

- 1
;观测方向为横向。

2. 1. 2　试剂

1mg·mL
- 1的 K、Ca、Na、Mg、Cu、Zn、Fe、Mn的标准储备液(国家钢铁材料测试中心钢铁研究

总院) , 使用时再逐级稀释成标准系列。实验用硝酸、高氯酸均为分析纯。实验用水为超纯水。

2. 2　实验方法

2. 2. 1　样品处理

仙人草来源于梅州市中药材交易市场。将仙人草用超纯水清洗,自然晾干后, 在65℃烘箱中烘

干,用多功能粉碎机进行粉碎。准确称取样品 0. 5g 至消解罐中,加入 8mL 浓硝酸和 2mL 高氯酸,

按表 1所示消解条件进行消解。消解完全后,取出冷却,转移至烧杯中并在电热板上进行加热赶酸,

直至体系澄清近干。冷却后用 2% HNO3 清洗并定容至 25mL 容量瓶中,贴好标签待测,按同样方

法制备样品空白。
表 1　微波消解仪工作参数

阶段 压力( MPa) 功率( W) 时间( min)

1 0. 6 800 3

2 1. 0 1000 5

3 1. 5 1300 8

4 1. 8 1300 10

2. 2. 2　校准曲线

根据被测样品的元素含量, 按需要把标准储备液稀释至相应浓度,作为标准工作溶液系列。实

验用标准工作溶液系列、回归方程及相关系数如表 2所示。

表 2　各元素工作溶液标准系列、回归方程及相关系数

元素 标准工作溶液浓度( �g·mL- 1) 回归方程 相关系数

K 0. 5 1. 0 2. 0 3. 0 4. 0 A = 0. 1653C + 0. 1043 0. 9942

C a 1. 0 2. 0 3. 0 4. 0 5. 0 A = 0. 0203C + 0. 0837 0. 9985

Na 0. 2 0. 6 1. 0 1. 4 1. 8 A = 0. 4739C + 0. 2782 0. 9958

Mg 0. 2 0. 6 1. 0 2. 0 4. 0 A = 0. 1096C + 0. 4063 0. 9999

Cu 0. 5 1. 0 1. 5 2. 0 2. 5 A = 0. 1194C + 0. 0170 0. 9988

Zn 0. 2 0. 4 0. 6 0. 8 1. 0 A = 0. 3064C + 0. 0513 0. 9983

Fe 0. 5 1. 0 2. 0 3. 0 4. 0 A = 0. 1050C + 0. 0093 0. 9993

Mn 0. 5 1. 0 2. 0 3. 0 4. 0 A = 0. 1387C + 0. 0532 0. 9984

2. 2. 3　测定方法

按照 2. 1. 1所示的工作条件,用 ICP-AES对空白和样品中 K、Ca、Na、Mg、Cu、Zn、Mn、Fe共 8

种元素进行测定。

3　结果与讨论

3. 1　分析波长的选择

本文采用 ICP-AES测定仙人草中 8种微量元素的含量, 该方法对每个元素的测定都可以同时

选择多条特征谱线,一般在实验中选择共存元素谱线干扰少、精密度好和信噪比高的谱线,本实验

选定的各元素分析谱线波长见表 3。
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表 3　元素分析谱线波长

元素 K Ca Na Mg Cu Zn Fe Mn

波长( nm ) 766. 5 317. 9 589. 6 285. 2 327. 4 206. 2 238. 2 257. 6

3. 2　方法的精密度和回收率

为考察方法的可靠性, 对梅州仙人草进行了加标回收实验,测定各元素的平均回收率, 并计算

相对标准偏差。由表 4可知,各元素的回收率在96. 0%—106. 7%之间,相对标准偏差( RSD)小于

3. 0%, 表明该方法具有良好的的准确度和精密度。

表 4　方法的精密度和平均回收率 ( �g·g- 1, n= 5)

元素 样品含量 加标量 测得总量 平均回收率( % ) RSD( % )

K 10594. 21 5000. 00 15393. 42 96. 0 2. 47

Ca 2769. 34 2000. 00 4856. 16 104. 3 1. 82

Na 69. 17 50. 00 122. 47 106. 6 1. 75

Mg 1998. 23 2000. 00 3958. 51 98. 0 1. 36

Cu 5. 37 10. 00 15. 13 97. 6 1. 92

Zn 89. 77 100. 00 192. 34 102. 6 2. 71

Fe 674. 91 500. 00 1208. 52 106. 7 0. 36

Mn 104. 61 100. 00 201. 18 96. 6 0. 68

3. 3　讨论

由表4可以看出,仙人草中K、Ca、Na、Mg、Cu、Zn、Mn和 Fe含量丰富,它们被称为与人体生命

攸关的元素, 这些元素对人类的生长发育、造血功能、免疫功能有着重要的作用。其中 K、Ca、Zn 和

Fe 含量分别达到了 10594. 21、2769. 34、89. 77�g·g - 1和 674. 91�g·g- 1 ,仙人草具有清热解毒功

能,可能与这 4种元素含量高有关, 这与文献[ 3, 4]报道一致。另据报道, 胃癌、胃良性疾病患者血清

中 Zn/ Cu比值均低于正常对照组
[ 5] ,而仙人草中 Zn/ Cu比值高达 16. 72, 由此可以看出仙人草不

仅具有清热解毒的功效,还具有抗癌活性的开发潜力。

4　结论
本文采用微波消解-ICP-AES测定了仙人草中 K、Ca、Na、Mg、Cu、Zn、Mn 和 Fe 的含量。结果

表明, 仙人草中 K、Ca、Mg、Fe 等人体必需微量元素含量非常丰富; 该方法的加标回收率在

96. 0%—106. 7%之间,相对标准偏差小于 3. 0%, 具有较好的准确度和精密度。此研究结果可为合

理开发利用仙人草的药用价值提供科学依据。
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Abstract　Eight trace elements K, Ca, Na, M g, Cu, Zn, Fe and Mn in M esona chinensis Benth.

from Meizhou were determined by induct ively coupled plasma-atomic em ission spect rometry with

microw ave digest ion. T he results showed that M esona chinensis Benth. contained richful concentrations

of must t race elements for human body. T he addit ional standard recoveries w as obtained betw een

96. 0% and 106. 7%, and the relat ive standard deviat ions w ere found less than 3. 0% . T his method

has good precision and accuracy .
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不当挂名院士

1922 年 2 月 23日, 苏联社会主义社会科学研究院主席团给列宁发来了一个通知书,说 1922 年 2 月 5 日

列宁被选为研究院院士。列宁看了这个通知书, 并在下面写了复函,还注明: “誊在公文纸上, 交我签字。”

列宁复函写道: “非常感谢, 遗憾的是, 我因病根本无法履行社会主义研究院院士的哪怕最微小的职责。

挂名的院士,我不想当。因此, 请把我从院士名单中勾掉或不要列入名单。”

列宁的复函,言简意赅,发人深思。列宁具有渊博的知识, 授予院士头衔是当之无愧的,可是,列宁不这样

看。他考虑到自己无法履行院士的职责, 便毅然拒绝当挂名院士。

不当挂名院士,只是一件小事,但是, 列宁这种革命责任心和谦虚谨慎的科学态度, 实在令人敬佩。

(原载 1981 年 1 月 17日《北京晚报》, 作者:郭熙)
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